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Kardiyovaskiler Sisteme Genel
Bakis

- Kardiyovaskiiler sistem; kalp, kan ve kan damarlarindan olusan kapal
bir dolasim sistemidir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Besin, oksijen ve hormonlarin hiicre ve dokulara tasinmasini saglar.

- Metabolizma sonucunda olusan artik maddelerin dokulardan
uzaklastirilmasina katkida bulunur.

- Dolasim sisteminin ana organi kalptir; kanin tasinmasini saglayan yapilar
1se damarlardir.
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Kardiyovaskiiler Sistemin Temel
Gorevleri

- Metabolik faaliyetler sonucunda olusan artik tirtinlerin viicuttan
uzaklastirilmasini saglar.

Anadolu Uni. No: 2525

- Vicut 1s1s1inin dizenlenmesine katkida bulunur.
- Vicudun asit-baz dengesinin korunmasina yardimeci olur.

- Hormon ve enzimlerin gerekli viicut bolgelerine tasinmasini saglar.
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Dolasim Sisteminin Bolimleri

- Insanda dolagim sistemi kalp, damarlar ve kan olmak tizere {i¢ temel
boliimden olusur.
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- Kalp, dolasim sisteminin pompasi olarak gorev yapar.

- Damarlar, kanin kalp ile viicudun farkli bolgeleri arasinda tasinmasini
saglar.

- Kan, damarlar icinde dolasarak maddelerin viicut boyunca tasinmasina
aracilik eder.
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Kalbin Yerlesimi ve
Genel Yapis:

- Kalp, gogiis boslugunda 1ki akciger arasinda, sternumun
arkasinda ve diyafram tizerinde bulunur.

- Kalbin yaklagik 2/3’1lik boliimii viicudun sol
tarafinda yerlesmistir.

- Tabani tistte bulunan boliim basis cordis, asagidaki
tepe bolimi ise apex cordis olarak adlandirilir.

- Kalp, kendiliginden kasilabilen giicli kalp kasi sayesinde
bir pompa gorevi gorir.

aorta

kalp

si]pe;iyor yemek borusu
yana kava

diyafram

karaciger X P, i ; dalak

mide
safra kesesi
pankreas
bébrek )
ince barsak

Ureter
apandisit kalin barsak

mesane
rektum

kalbin viicut organlari icindeki komsulugu
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Kalbin Odaciklar:

- Kalp dort odaciktan olusur: iki atrium (kulakcik) ve iki
ventrikiil (karincik) bulunur.
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- Atrium dextrum sag kulakcik, atrium sinistrum sol
kulakciktir.

- Ventriculus dexter sag karincik, ventriculus sinister sol
karinciktir.

- Kalbin sag ve sol boliimleri birbirinden septum adi1 verilen
bir duvarla ayrilir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Sag Kalp

:5 - Sag atrium ve sag ventrikiil birlikte sag kalbi olusturur.
= - Sag kalpte oksijen bakimindan fakir olan venoz kan
=D bulunur.
S - Vena cava superior ve vena cava inferior, viicuttan gelen
— venoz kani sag atriuma tasir.
=3 - Kan sag atriumdan sag ventrikiile gectikten sonra pulmoner . B
arter yoluyla akcigerlere gonderilir. \-, karinet
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Anadolu Uni. No: 2525

Sag Kalpte Kanin Izledigi Yol

akcigerlere pompalanir.

T - Viicuttan donen venoz kan vena cava superior ve vena cava
O inferior araciligiyla sag atriuma gelir.
(o=
=D - Kan sag atriumdan trikiispit kapak araciligiyla sag
o0 ventrikiile gecer.
g - Sag ventrikiil ile pulmoner arter arasinda pulmoner kapak
= bulunur.
:= . 3 Soi \¥
- Sag ventrikiil kasildiginda kan pulmoner arter yoluyla laphge
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Sol Kalp

- Sol atrium ve sol ventrikiil birlikte sol kalbi olusturur.
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- Sol kalpte oksijen bakimindan zengin arteriyel kan bulunur.

- Akcigerlerde oksijenlenen kan, pulmoner venler araciligiyla
sol atriuma gelir.

- Sol atriumdaki kan mitral kapaktan gecerek sol ventrikiile

ulagir. LR WL
\ karmak W
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Sol Kalpte Kanin Izledigi Yol

- Akcigerlerden gelen oksijenlenmis kan dort pulmoner ven
araciligiyla sol atriuma ulasir.
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- Kan, 1ki yaprakcikli mitral kapaktan gecerek sol ventrikiile
aktarilir.

- Sol ventrikiil ile aort arasinda tli¢ yaprakcikli aort kapagi
bulunur.

- Sol ventrikiiliin kasilmasiyla kan aort araciligiyla biitiin
viicuda pompalanir.
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Kalbin Koroner Dolasimai ve
Katmanlar:

- Kalp dokusunun kendisi de oksijen ve besin maddelerine 1thtiya¢ duyar.
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- Kalbi besleyen damarlar, aorttan ayrilan sag ve sol koroner arterlerdir.

- Kalbi cevreleyen dis tabaka perikardiyum, orta tabaka miyokardiyum
olarak adlandirilir.

- Kalbin en i¢ tabakasi ise endokardiyumdur.
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Anadolu Uni. No: 2525

Kalbin Calismasi

- Kalp kasi kendiliginden calisabilir ancak aktivitesi otonom sinir sistemi
tarafindan diizenlenir.

- Sempatik sinirler kalbin calismasini hizlandirirken parasempatik sinirler
yavaslatir.

- Kalbin kasilma déonemine sistol, gevseme donemine diyastol adi verilir.

- Atrium ve ventrikiillerin diizenli kasilip gevsemesi kanin dolasimini saglar.
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Nabi1z ve Kan Basinci

- Kalbin kasilmasiyla kan atardamarlara pompalanir ve damarlarda ritmik
nabiz dalgalari olusur.
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- Yetigskinlerde kalp atim hizi dakikada 60-80, ortalama 70’tir.
- Kanin damar duvarina yaptig1 basinca tansiyon veya kan basineci denir.

- Normal erigkin kan basinci ortalama 120/80 mmHg olarak belirtilmektedir.
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Damarlarin Siniflandirilmasi

- Damarlar, kanin viicudun farkli bolgelerine tasinmasini saglayan dolasim
sistemi yapilaridir.
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- Arterler, kani kalpten viicudun farkli bolgelerine tasir.
- Venler, viicudun farkli bolgelerinden gelen kani kalbe tasir.

- Kapillerler, arteriyel ve ven6z dolagsim arasinda madde aligverisinin
gerceklestigl ince damarlardir.
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Arterler, Venler ve
Kapillerler

Arterlerde kanin akis yoni kalpten cevreye,
venlerde ise cevreden kalbe dogrudur.

- Pulmoner arter venoz kan, pulmoner ven ise
oksijenlenmis kan tasimasiyla genel 6rintinin
1stisnasidir.

- Kapillerler ince ¢capli ve ince duvarlh damarlardir;

ceperleri yar1 gecirgendir.

- Oksijen, besin maddeleri, karbondioksit ve atik

maddelerin degisimi kapiller diizeyde gerceklesir.

boyun toplar damari
kopricikalt |
atardamari

kopriiciikalti

toplardamari
akciger
atardamari

sahdamari

st ana toplardamar
akciger toplar damari

alt ana toplar damari /

\\N toplardamarll
karin zari

6 L1 ' atardaman
bdbrek atadamari ; ” 4 \ ‘

karnin altindaki atardamar B/, karnin alundakl

uyluk
toplardamari

bacak
toplardamari
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Kicuk Kan Dolasimi

- Kiiciik kan dolasimi, venoz kanin akcigerlere tasinarak oksijenlenmesini
saglar.
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- Dolasim sag ventrikiilde baslar ve sol atriumda sona erer.
- Sag ventrikiildeki kan pulmoner arter araciligiyla akcigerlere gonderilir.

- Oksijenlenen kan pulmoner venler araciligiyla sol atriuma geri doner.
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Anadolu Uni. No: 2525

Buyiuk Kan Dolasimi

& i - Buyuk kan dolasimi, oksijenlenmis kanin viicut ﬁ BEYIN <==
Q dokularina dagitilmasini saglar. o
E BUYUK DOLASIM
=D - Dolasim sol ventrikiilde baslar ve sag atriumda
(= sona erer.
1" (T KUCUK
— - Sol ventrikildeki kan aort ve diger arterler WSy Do
°§ araciligiyla organ ve dokulara tasinir.
2 karaciger
- Dokulardan donen venotz kan, venler araciligiyla -
I sag atriuma ulasir. .
A

=
ol
=
S5
Un
<
+-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Anadolu Uni. No: 2525

Lenf Sistemi

- Lenf sistemi, dokular arasindaki sivinin toplanarak tekrar genel dolasima
katilmasini saglar.

- Sistem; lenf damarlari, lenf kanallar: ve lenf organlarindan olusur.
- Lenf s1visi, kan plazmasi ve lenf proteinlerinden olugmaktadar.

- Timus, dalak ve lenf nodlar1 6nemli lenf organlari olarak belirtilmektedir.
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Lenf Sisteminin Gorevleri

- Doku s1visindaki mikroorganizma, parazit ve hiicresel atik gibi yabanci
maddelerin stiziilmesine katkida bulunur.
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- Lenf diigtimleri, lenf sivisindaki zararli maddelerin temizlenmesinde gorev
alir.

- Lenfositlerin liretilerek dolagima verilmesine katki saglar.

- Hicreler arasindaki su, protein ve elektrolit iceren sivinin kan dolasimina
gerl kazandirilmasini saglar.
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Kanin Yapisi

- Kan, damarlar icerisinde dolasan ve viicudun tek sivi dokusu olarak
tanimlanan yapidir.
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- Kan temel olarak plazma ve hiicresel elemanlardan olusur.
- Normal bir insanda yaklasik 5—6 litre kan bulundugu belirtilmektedir.

- Plazmanin yaklasik %90'1n1 su, geri kalan boliimiini proteinler ve diger
coziinmis maddeler olusturur.
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Kan Hucreler:

- Kanin hiicresel elemanlar: eritrositler, lokositler ve trombositlerden
olusur.
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- Eritrositler hemoglobin araciligiyla solunum gazlarinin tasinmasinda gorev
alir.

- Lokositlerin temel iglevi viicudun savunmasina katkida bulunmaktir.

- Trombositler yaralanma ve kesiklerde kanin pihtilagsmasinda gorev alir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Eritrositler

- Eritrositler, icerdikleri hemoglobin nedeniyle kana kirmaizi rengini verir.

- Hemoglobin, oksijen ve karbondioksitin tasinmasinda gorev alir.
- Normal hemoglobin diizey1 12-16,5 g/dL olarak bilinmektedir.

- Eritrosit hacminin toplam kan hacmine oranina hematokrit adi verilir.
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Lokositler ve Trombositler

- Lokositler cekirdek yapilarina gore grantlositler ve agranitilositler
seklinde siniflandirilir.
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- Notrofiller, bazofiller ve eozinofiller graniilositler; lenfosit ve monositler
agranilositler arasinda yer alir.

- Lokosit sayisinin artmasi lokositoz, azalmasi ise l10kopeni olarak
adlandirilir.

- Trombositler, kanin pihtilasmasina katkida bulunan hiicresel yapilardir.
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Temel Kardiyovaskuler Anatomik
Terimler

- Apex cordis: Kalbin tepe kismi; vaso / angio: damar.
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- Arter: Atardamar; arteriyol: kiiciik arter.
- Ven: Toplardamar; ventil: kiiciik capl1 ven.

- Kapiller: Kilcal damar; valv: kapak.

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Anadolu Uni. No: 2525

Kalple Ilgili Anatomik Terimler

- Pericardium: Kalbi ¢cevreleyen zar; myocardium: kalbin kas tabakasi.

- Endocardium: Kalbin en i¢ tabakasi; atrium: kulakcik.
- Ventrikiil: Karincik; aort: biiylik atardamar.

- Sistol: Kalbin kasilma; diyastol: gevseme donemi.
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Anadolu Uni. No: 2525

Kardiyovaskiiler Semptom Terimler:

. Iskemi: Bir organa yeterli miktarda kan gitmemesi.

- Siyanoz: Yetersiz kan oksijenlenmesiyle iligkili morarma.
- Aritmi: Kalbin normal ritminin bozulmasa.

- Palpitasyon: Kalbin hizli veya diizensiz bicimde carpmasinin hissedilmesi.
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Kalp Hiz1 ve Dolasimla Ilgili
Terimler

- Bradikardi: Kalp atim hizinin normalden yavas olmasa.

Anadolu Uni. No: 2525

- Tasikardi: Kalp atim hizinin normalden hizli olmasa.
- Asistol: Kalp atislarinin durmasa.

- Kardiyak senkop: Kardiyak nedenlere bagl ani bilin¢ kayba.
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Miyokart Enfarktiisii ve Tromboz

- Miyokart enfarktiisti (MI): Koroner kan akiminin azalmasi veya
kesilmesine bagli miyokart dokusunun nekrozudur.
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- Tromboz: Damar icerisinde piht1 olugsmasidir.

- Emboli: Dolasimla stirtiklenen piht1 veya baska bir materyalin damar:
tikamasidar.

- Kardiyak arrest: Kalbin islevsel olarak durmasini ifade eder.
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Damar Hastaliklariyla Ilgili Terimler

- Anevrizma: Damarin belirli bir boliimiinde meydana gelen genisleme.

Anadolu Uni. No: 2525

- Ateroskleroz: Arter duvarinda lipid birikimleriyle iligkili damar
sertlesmesi.

- Tromboflebit: Venlerde tromboz ve enflamatuvar reaksiyon bulunmasi.

- Varis: Ozellikle alt ekstremitelerde venlerin genisleyip kivriml hale
gelmesi.
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Kalbin Entlamatuvar Hastaliklar:

- Endokardit: Endokardin enflamasyonudur.
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- Miyokardit: Kalp kasinin enflamasyonudur.
- Perikardit: Kalbin dis zarinin enflamasyonudur.

. Bakteriyel endokardit: Ozellikle kalp kapaklarini etkileyebilen enfeksiy6z
bir tablodur.
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Kapak Hastaliklariyla Ilgili Terimler

- Aort stenozu: Aort kapaginda darlik olusmasidir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Mitral yetmezlik: Mitral kapagin tam kapanamamasi sonucu kanin
atriuma geri kacmasidir.

- Mitral valv prolapsusu: Mitral kapak yapraklarinin sistolde atriuma
dogru sarkmasidir.

- Trikiuispit stenozu: Trikiispit kapakta darlik bulunmasidir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Kan Basinciyla Ilgili Terimler

- Hipotansiyon: Arteriyel kan basincinin normalin altinda olmasidir.

- Ortostatik hipotansiyon: Pozisyon degisikligiyle iligkili kan basinci
distisiini i1fade eder.

- Hipertansiyon: Arteriyel kan basincinin ylikselmesidir.

- Esansiyel hipertansiyon: Tek bir nedene baglanamayan hipertansiyon
olarak tanimlanir.
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Konjenital ve Ritmik Kalp
Bozukluklar:

- ASD: Sag ve sol atrium arasinda anormal gecit bulunmasidir.

Anadolu Uni. No: 2525

- VSD: Sag ve sol ventrikiil arasinda anormal gecit bulunmasidir.

- PDA: Pulmoner arter ile aort arasindaki kanalin dogumdan sonra acik
kalmasidir.

- Atriyal fibrilasyon: Atrium kasinin hizli ve diizensiz kasilmasidir.
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Kardiyovaskiiler Cerrahi Terimler:

- Kardiyak transplantasyon: Kalp nakli.

Anadolu Uni. No: 2525

- Perikardiyektomi: Perikardin cerrahi olarak cikarilmasa.

- Kardiyak valv replasmani: Uygun olmayan kalp kapaginin yeni bir
kapakla degistirilmesi.

- Koroner bypass: Koroner dolagimda alternatif bir kan gecis yolu
olusturulmasa.
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Anadolu Uni. No: 2525

Diger Kardiyovaskiiler Girisimler

- Mitral valvotomi: Mitral kapak agzinin genisletilmesi.

- Pulmoner valvotomi: Pulmoner kapaga yapilan cerrahi insizyon.
- Tromboendarterektomi: Damar icindeki trombiisiin ¢cikarilmasa.

- Perkiitan transliiminal anjiyoplasti: Daralmis aterosklerotik
damarlarin genigletilmesi i¢cin uygulanan yontem.
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Endokrin Sisteme Genel Bakais

- Endokrin sistem, salgilarini bir kanal kullanmadan dogrudan kana veren
bezlerden olusur.
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- Sinir sistemiyle koordineli calisarak organizmanin i¢ dengesinin
korunmasina katkida bulunur.

- Ureme, biiyime ve gelisme ile metabolik aktivitelerin diizenlenmesinde
gorev alir.

- Tuz ve s1v1 dengesi 1le maddelerin hiicreler tarafindan kullaniminin
diizenlenmesine katki saglar.
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Endokrin ve Ekzokrin Bezler

- Endokrin bezler, salgilarini herhangi bir kanala ihtiya¢c duymadan
dogrudan kana verir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Ekzokrin bezler, salgilarini bir kanal araciligiyla viicut bosluguna aktarir.
- Endokrin bezler damar, sinir ve salg1 epiteli hiicrelerinden olusur.

- Hormonun normalden fazla salgilanmas1 hiperfonksiyon, yetersiz
salgilanmasi ise hipofonksiyon belirtilerine yol acabilir.
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Hormonlar

- Hormonlar, endokrin bezlerden salgilanarak kana verilen kimyasal
maddelerdir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Kan yoluyla hedef organ ve dokulara tasinarak bunlarin yapi ve
fonksiyonlarini diizenler.

- Hormonlar hedef hiicrelerde kendilerine 6zgii reseptorlere baglanarak etki
gosterir.

- Hormonlar kimyasal yapilarina gore steroid, peptid ve aminoasit yapil
hormonlar olarak simiflandirilir.
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Hormonlarin Dizenlenmesi

- Hormon salgilanmasi belirli bir diizen icinde gerceklesir ve sinir sistemi
tarafindan kontrol edilir.
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- Hedef hiicrelerde bulunan reseptorler hormonlara 6zgiidiir ve anahtar-kilit
1ligkisi gosterir.

- Kandaki hormon diizeyi, ilgili endokrin bezin aktivitesinin diizenlenmesinde
rol oynar.

- Kaynaga gore hormon diizeyi diisiik oldugunda salgilanma artar, yliksek
oldugunda 1se azalir.
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Hormonlarin Temel Gorevleri

- Viicudun dis cevreye uyum saglamasina katkida bulunur.
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. I¢ ortamin fiziksel ve kimyasal dengesinin siirdiiriilmesini saglar.
- Hicrelerdeki yapim ve yikim olaylari ile organ fonksiyonlarini diizenler.

- Ureme, bliylime, gelisme, enerji iiretimi, kullanimi ve depolanmasini
diizenler.
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Baslica Endokrin Bezler

- Hipofiz, epifiz, tiroit ve paratiroit
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hipotalamus

hipofiz

bezleri baslica endokrin yapilardir. CEI . -
S yap FSH, LF, TSH, ACTH, Prolaktin| /=i [y P pineal bez
Biyume Hormonu, Oksitosin, k< Al / — ——
- Bobrekiistii bezleri, timus ve ¥asopresin ¥ i oo POt hin{T4)
. . timus - parathormon
pankreas da endokrin fonksiyonlara )
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bobrek st

| Adrenalin, Aldesteron | adrenal

- Testis ve ovaryumlar, gonadlar bobrek
olarak cinsiyet hormonlarinin

uretimine katilir.

- Bobrek, kalp, gastrointestinal sistem
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Hipofiz Bezi

- Hipofiz bezi beynin altinda yer alan ve endokrin sistemin diizenlenmesinde
onemli rol oynayan bir bezdir.
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- Hipofiz on lob (adenohipofiz) ve arka lob (norohipofiz) olmak tlizere iki
temel boliimden olusur.

- On hipofizden FSH, LH, prolaktin, biiyiime hormonu, ACTH ve TSH
salgilanir.

- Arka hipofizle iligkili baslica hormonlar ADH ve oksitosindir.
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Hipotalamo-Hipotiz Ekseni

- Hipotalamus tarafindan salgilanan diizenleyici hormonlar hipofiz
aktivitesini kontrol eder.
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- Hipofizden salgilanan hormonlar diger endokrin bezlere ulasarak onlarin
hormon salgisini diizenler.

- Boylece hipotalamus-hipofiz—hedef bez ekseni meydana gelir.

- Bu sistem, farkli endokrin bezlerin koordineli bicimde ¢alismasini saglar.
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FSH ve LH

- FSH ve LH, hem erkek hem de kadin tireme organlari tizerinde etkilidir.

- Cinsiyet hormonlarinin tiretimi ve lireme hiicrelerinin gelismesinde gorev
alirlar.

- Kadinlarda yumurta, erkeklerde sperm gelisimine katkida bulunurlar.

- Ergenlik déneminde bu hormonlarin salgilanmasinin artmasi cinsel
gelisimle iligkilidir.
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TSH ve Prolaktin

- TSH, hipofizden salgilanir ve tiroit bezinin faaliyetlerini diizenler.
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- TSH; tiroit bezinin i1yot alimi, hormon tiretimi ve salgilanmasi tizerinde
etkilidir.

- Prolaktin, hipofizden salgilanan ve siit Giiretimiyle iligkili hormondur.

- Prolaktinin temel gorevi siit salgisinin baslamasini ve devamini
desteklemektir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Biuyime Hormonu ve ACTH

- Biiyiime hormonu salgis1 hipotalamustan salgilanan GHRH ve
somatostatin tarafindan diizenlenir.

- Bbiliylime hormonu salgisinin gece arttigi ve yas ilerledikce azaldig:
belirtilmektedir.

- ACTH, hipofizden salgilandiktan sonra kan yoluyla bobrekiistii bezlerine
ulagir.

- ACTH salgis1 hipotalamustan salgilanan CRH tarafindan diizenlenir.
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ADH ve Oksitosin

- ADH, hipotalamusta tretilir ve arka hipofizden kana verilir.
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- ADH, bobrekler tizerinden viicudun su dengesinin diizenlenmesine katkida
bulunur.

- Oksitosin, memedeki kasilmalari saglayarak stitiin disari verilmesine
yardimec olur.

- Oksitosin ayni1 zamanda dogum sirasinda uterus kasilmalarinin
gliclendirilmesinde gorev alir.
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Epitiz ve Tiroit Bezi

- Epifiz bezi melatonin hormonunu salgilar.

- Tiroit bezi boynun 6n boliimiinde bulunur ve sag ile sol lobdan olusur.

- Tiroit bezinin temel hormonlari tiroksin (T4) ve triiyodotironin (T3)
hormonlaridir.

- T3 ve T4 viucut metabolizmasinin dizenlenmesinde ve metabolik hizin
kontroliinde gorev alir.
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Tiroit Hormonlarinin Etkiler:

- Tiroit hormonlar: viicuttaki metabolik faaliyetlerin diizenlenmesine katkida
bulunur.
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- Protein sentezi ile normal biiyiime ve gelismenin siirdiiriilmesinde rol oynar.
- Yag ve karbonhidrat metabolizmasi lizerinde etkileri bulunur.

- Cocuklarda fiziksel ve mental gelisimin desteklenmesinde gérev yapar.
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Paratiroit Bezler:

- Paratiroit bezleri parathormon (PTH) salgilar.
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- PTH, viicuttaki kalsiyum ve fosfor metabolizmasinin diizenlenmesinde gorev
alir.

- Kemikten kalsiyum ve fosforun kana gecisini etkiler.

- PTH yetersizliginde kandaki kalsiyum diizeyinin azalmasina baglh tetani
geligebilir.
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Adrenal Medulla Hormonlar:

- Adrenal medulladan adrenalin ve noradrenalin salgilanir.
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- Bu hormonlarin salgilanmasi korku, heyecan ve stres gibi durumlarda artar.
- Kalbin calismasini hizlandirarak kan basincini etkilerler.

- Kan damarlari, glikoz metabolizmasi, sindirim sistemi ve pupillalar
uzerinde cesitli etkiler olustururlar.
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Adrenal Korteks Hormonlar

- Adrenal korteksten glukokortikoidler, mineralokortikoidler ve
androkortikoidler salgilanir.
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- Glukokortikoidler protein, yag ve karbonhidrat metabolizmas1 tizerinde
etkilidir.

- Kortizol ve kortikosteron onemli glukokortikoidler arasinda verilmektedir.

- Mineralokortikoidler viicudun sivi ve elektrolit dengesinin diizenlenmesine
katkida bulunur.
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Aldosteron

- Aldosteron, adrenal korteksten salgilanan 6nemli bir mineralokortikoiddir.
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- Viicudun s1vi ve elektrolit dengesinin korunmasinda gorev yapar.

- Sodyum ve suyun geri emilimini etkileyerek kan hacminin diizenlenmesine
katkida bulunur.

- Asgir1 aldosteron etkisi potasyum kaybi ve kas zayifligiyla iligkili olabilir.
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Pankreasin Endokrin Fonksiyonu

- Pankreas hem endokrin hem de ekzokrin salg1 yapan karma bir bezdir.
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- Pankreasin endokrin boliimiu baslica insiilin ve glukagon salgilar.

- Insiilin kandaki glikoz diizeyinin disiiriilmesi ve diizenlenmesinde gérev
alir.

- Glukagon karaciger glikojeninin glikoza doniistiriillmesini uyararak kan
glikozunu yikseltir.
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Insiilin ve Kan Glikozu

. Insiilin, glikozun hiicrelere taginmasini ve hiicreler tarafindan
kullanilmasini destekler.
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- Glikozun karacigerde glikojen seklinde depolanmasina katkida bulunur.

- Insiilin yetersizliginde kan glikoz diizeyi yiikselerek hiperglisemi
geligebilir.

- Kan glikoz diizeyinin normalin altina diismesi ise hipoglisemi olarak
adlandirilir.
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Testis ve Testosteron

- Testisler erkek tireme hiicrelerinin ve androjen hormonlarinin tiretildigi
gonadlardir.
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- Baslica androjen hormon testosterondur ve salgilanmasinin kontroliinde
LH rol oynar.

- Testosteron erkek tireme organlarinin biiylime ve gelismesine katkida
bulunur.

- Erkeklere 6zgi ikincil cinsiyet 6zellikleri, kas gelisimi ve sperm liretiminde
rol oynar.
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Anadolu Uni. No: 2525

Ovaryum Hormonlar:

- Ovaryumlar kadin tireme hiicresini olusturmanin yaninda ostrojen ve
progesteron salgilar.

- Bu hormonlarin salgilanmasi FSH ve LH'nin kontroli altindadir.

. Ostrojen kadin tireme organlar: ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
gelismesinde rol oynar.

- Progesteron uterus mukozasinin gebelige hazirlanmasi ve gebeligin
surdirilmesinde gorev yapar.
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Temel Endokrin Anatomik Terimler

- Glandula endocrina: Endokrin sistem; hipofiz: hipofiz bezi.
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- Adenohipofiz: Hipofizin 6n lobu; norohipofiz: hipofizin arka lobu.

- Glandula thyroidea: Tiroit bezi; glandula parathyroidea: paratiroit
bezler:.

- Glandula suprarenalis: Bobrekiistii veya adrenal bez.
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Diger Endokrin Anatomik Terimler

- Pankreas: Midenin arkasinda, duodenum 1ile dalak arasinda bulunan
organ.
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- Langerhans adaciklari: Pankreasin endokrin fonksiyonuyla ilgili hiicre
adaciklari.

- Gonad: Cinsiyet bezi; erkekte testis, kadinda ovaryumdur.

- Korpus pineale: Epifiz bezini ifade eden anatomik terimdir.
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Hipofiz Hormonlariyla Ilgili Terimler

- ACTH: Adrenal korteks hormonlarinin salgilanmasini uyarir.
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. FSH ve LH: Ureme sistemi ve cinsiyet hormonlarinin diizenlenmesiyle
1ligkilidir.

- GH/HGH: Biyime ve gelismeyle iligkili hormondur.

- TSH: Tiroit bezinin salg1 aktivitesini uyaran hormondur.
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Diger Endokrin Hormon Terimleri

- Kalsitonin: Kemiklerde kalsiyum depolanmasini destekleyen tiroit
hormonudur.
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- PTH: Kalsiyum metabolizmasinin diizenlenmesinde gérev alan paratiroit
hormonudur.

- Insiilin: Kan glikoz diizeyinin diizenlenmesinde gérev alan pankreas
hormonudur.

- Glukagon: Kan glikoz diizeyini yiikseltici etki gosteren pankreas
hormonudur.
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Anadolu Uni. No: 2525

Endokrin Semptom Terimler:

- Gralaktore: Gebelik veya emzirme olmaksizin siit salgilanmasi.

- Jinekomasti: Erkeklerde meme dokusunun asiri biiytimesi.
- Hirsutizm: Ozellikle kadinlarda killanmanin normalin tizerinde olmas.

- Tetani: Paratiroit bezlerinin az calismasi ve kalsiyum yetersizligiyle iligkili
kas spazmi olarak tanimlanir.
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Kan Diizeyleriyle Ilgili Endokrin
Terimler

- Hipoglisemi: Kandaki glikoz diizeyinin diismesi.
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- Hiperglisemi: Kandaki glikoz miktarinin asir1 artmasi.
- Hiperkalemi: Kandaki potasyum miktarinin asiri artmasa.

- Hipernatremi: Kandaki sodyum miktarinin asir1 artmasa.
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Beslenme ve Metabolizmayla Ilgili
Terimler

- Polidipsi: Asir1 su icme.
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- Polifaji: Asir1 yemek yeme.
- Hiperkolesterolemi: Kanda asir1 miktarda kolesterol bulunmasi.

- Hipertrigliseridemi: Kandaki trigliserid diizeyinin asir1 yikselmesi.
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Biuyiume Hormonu Bozukluklar:

- Akromegali: Bliyiime tamamlandiktan sonra biiyime hormonunun asir1
salgilanmasiyla gelisen durumdur.
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- Akromegalide 6zellikle yiiz, el ve ayaklarda belirgin bliytime goriilebilir.

- Gigantizm: Bliyime hormonu fazlaligina bagli gelisen anormal biiyiime ve
devliktir.

- Dwarfizm: Biylime hormonu yetersizligiyle iligkili clicelik veya bodurluk
olarak tanimlanir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Tiroit Hastaliklariyla Ilgili Terimler

- Guatr: Tiroit bezinin bliylimesidir.

- Hipertiroidizm: Tiroit hormonlarinin asiri salgilanmasidir.
- Hipotiroidizm: Tiroit bezinin yetersiz hormon salgilamasidir.

- Tiroidit: Tiroit bezinin inflamasyonudur.
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Anadolu Uni. No: 2525

Diger Endokrin Tani1 Terimler:

- Diabetes mellitus (DM): Seker hastalig:.

- Diabetes insipidus (DI): ADH yetersizligiyle iliskili ve “sekersiz seker
hastalig1” olarak adlandirilan hastalik.

- Cushing sendromu: Uzun siire asir1 kortikosteroid etkisiyle iligkili klinik
anomaliler grubu.

- Hiperadrenalizm: Bobrekiistii bezinden asir1 hormon salgilanmasa.
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Endokrin Cerrahi Terimleri

- Adrenalektomi: Bobrekiistii bezinin cerrahi olarak cikarilmasa.
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- Hipofizektomi: Hipofiz bezinin cerrahi olarak ¢ikarilmasi.
- Paratiroidektomi: Paratiroit bezinin cerrahi olarak cikarilmasa.

- Tiroidektomi: Tiroit bezinin cerrahi olarak cikarilmasi.
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