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Saglhik Kavrami

- Diinya Saglik Orgiitiine gore saglik, yalnizca hastalik ve sakatligin
bulunmamasi degildir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir 1yilik halini ifade eder.
- Saglikli olma hakki, temel insan haklar1 arasinda yer alir.

- Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 56. maddesi, herkesin saglikli ve
dengeli bir cevrede yasama hakkini diizenler.
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Saglik Hizmet1 Nedir?

- Saglik hizmeti, yalnizca hastaliklarin tedavi edilmesiyle sinirl degildir.
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- Saglig1 bozan etkenlerin 6nlenmesi, hastalarin tedavisi ve kaybedilen
yeteneklerin yeniden kazandirilmasi saglik hizmetlerinin kapsamindadair.

- Saglik hizmetlerinin amaci, bireylerin ve toplumun uzun ve saglikl
yasamasinl saglamaktir.

- Saglik hizmetleri koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici olmak tizere
li¢c ana grupta incelenir.
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Koruyucu Saglik Hizmetleri

- Koruyucu saglik hizmetleri, hastalanmayi, yaralanmayi, sakatlig: ve
erken 6liimu onlemeyi amaclar.
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- Agilama, erken tani, aile planlamasi ve saglik egitimi kisiye yonelik
koruyucu hizmetlerdir.

- Saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi ve gida glivenliginin
saglanmasi da koruyucu hizmetler arasindadir.

- Sagliga zarar veren fiziksel, biyolojik ve sosyal cevre kosullarinin
1yilestirilmesi cevreye yonelik korumadir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Tedavi Edici Saghik Hizmetleri

- Tedavi edici saghk hizmetleri, hastalik veya sakatliklarin
1yilestirilmesine yonelik uygulamalardir.

- Tedavide tibbi, cerrahi ve fizik tedavi yontemlerinden yararlanilabilir.

- Birinci basamak tedavi, hastalarin evde veya ayaktan degerlendirilmesi
ve tedavisidir.

- Ikinci ve tigiincii basamak tedavi, yatakl saglik kuruluslarinda sunulan
hizmetleri kapsar.
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Saglik Hizmetlerinde Basamaklar

- Birinci basamak, koruyucu hizmetlerin yani sira evde ve ayaktan tani ve
tedavinin sunuldugu diizeydir.
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- Aile Saglig1 Merkezleri ve Toplum Sagligi Merkezleri, birinci basamak
kuruluslar arasindadir.

. Tkinci basamak, devlet hastaneleri ve 6zel hastaneler gibi yatakl tedavi
kuruluslarim kapsar.

. Uciincii basamak, belirli alanlarda genis tan1 ve tedavi olanaklarina sahip
ozel dal ve egitim hastanelerini kapsar.
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Rehabilitasyon Hizmetleri

- Rehabilitasyon, fiziksel veya ruhsal yetenekleri azalmig kisilerin bagimsiz
yasamini desteklemeyl amaclar.
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- Tibbi rehabilitasyon, fiziksel kayiplarin miimkiin oldugunca
diizeltilmesine yoneliktir.

- Sosyal veya mesleki rehabilitasyon, kisinin yapabilecegi bir ise
yonlendirilmesini ve bu ig i¢cin egitilmesini kapsar.

- Rehabilitasyonun temel hedefi, kisinin giinliik yasamina ve toplumsal
yasama yeniden katilabilmesidir.
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Esit, Siirekli ve Oncelikli Hizmet

- Esit hizmet, herkesin ayrim yapilmadan saglik hizmetlerinden adil bicimde
yararlanmasidir.
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- Stirekli hizmet, saglik hizmetlerinin yalnizca hastalik sirasinda degil,
saglikli donemlerde de sunulmasidir.

- Acil saglik hizmetlerinde ihtiyac¢ 6nceden kestirilemedigi icin stireklilik
onemlidir.

. Oncelikli hizmet, sinirli kaynaklarin toplumda sik gériilen, liime veya
sakatliga yol acan sorunlara gore planlanmasidir.
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Niifusa Gore Orgiitlenme ve Entegre
Hizmet

- Niifusa gore orgiitlenme, saghk kuruluslarinin hizmet verdigi bolgenin
niufusu dikkate alinarak planlanmasidir.
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- Nifusun buyukligi, ihtiyac duyulan saglik kurulusu ve caligan sayisini
etkiler.

- Entegre saglik hizmeti, koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin birlikte
yuritilmesidir.

- Bu yaklasim, ozellikle birinci basamakta ¢cok yonli hizmet sunulmasini
amaclar.
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Kademeli Hizmet ve Sevk Zinciri

- Kademeli hizmet, birinci, ikinci ve ticiincli basamak kuruluslar arasindaki
gorev paylasimidir.
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- Sevk zinciri, hastanin gerektiginde bir tist basamaktaki saglik kurulusuna
yonlendirilmesidir.

- Birinci basamakta ¢oziilemeyen saglik sorunlari, uygun ikinci veya ti¢linci
basamak kuruluslara sevk edilir.

- Bu sistem, hastanelerin gereksiz hasta yikiini azaltmayi ve hizmete erisimi
kolaylastirmay1 amaclar.
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Ekip, Uygun ve Katilimli Hizmet

- Ekip hizmeti, farkli saglhik mesleklerinden calisanlarin ortak amac
dogrultusunda birlikte calismasidar.
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- Uygun hizmet, saglik hizmetlerinin toplumun ihtiyaclarina, ekonomik
kosullarina ve kiiltiirel 6zelliklerine uyumlu olmasidir.

- Katilimli hizmet, halkin saglik hizmetlerinin planlanmasi ve
degerlendirilmesine katkida bulunmasidir.

- Toplumun hizmeti benimsemesi, saglk calismalarinin basarisini destekler.
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Kaliteli ve Denetlenebilir Hizmet

- Kaliteli hizmet, saglik hizmetiyle 1lgili islemlerin, Girtinlerin ve fiziksel
kosullarin 1yilestirilmesini amaclar.
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- Hizmetten yararlanan kisilerin memnuniyeti, kalite degerlendirmesinde
dikkate alinir.

- Denetim, hizmetin etkili ve verimli ytiritiilmesini degerlendiren islemleri
kapsar.

- Denetimin amaci, eksiklikleri belirlemek ve saglik hizmetinin
gelistirilmesini saglamaktir.
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Koruma Duizeylerine Genel Bakis

- Hastaliklardan korunma, yalnizca hastalik ortaya cikmadan 6nce yapilan
1slemlerden olugsmaz.
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- Koruyucu yaklasim, hastaligin gelismesini 6nlemeyi ve olusan kayiplar:
azaltmay1 da kapsar.

- Koruma diizeyleri temel, birincil, ikincil ve tcilincil koruma olarak dort
grupta incelenir.

- Her diizey, hastalik stirecinin farkli bir agsamasina yoneliktir.
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Temel Koruma

- Temel koruma, hastaliga yol acabilecek genel yasam kosullarinin
1yilestirilmesidir.
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- Sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullarin gelistirilmesi bu koruma diizeyinin
kapsamindadair.

- Onlemler belirli bir hastaya degil, toplumun yasam cevresine yoneliktir.

- Saglikli su sebekesi kurulmasi, suyla bulasan hastaliklarin énlenmesine
yonelik temel koruma o6rnegidir.
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Birincil Koruma

- Birincil koruma, hastalik biyolojik olarak baslamadan énce alinan
onlemlerdir.
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- Amagc, hastaligin ortaya cikmasini 6nlemek veya daha hafif gecirilmesini
saglamaktir.

- Asilama, kisisel hijyen ve saglikli beslenme birincil koruma
ornekleridir.

- Sagligin korunmasina yonelik egitimler de bu diizeyde degerlendirilir.
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Tkincil Koruma

- Ikincil koruma, hastaligin erken dénemde taninmas: ve tedavi edilmesidir.
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- Hastalik belirtileri heniiz ortaya cikmadan veya hafifken tani1 konulmasi
hedeflenir.

- Laboratuvar, radyoloji ve diger tani1 yontemlerinden yararlanilabilir.

- Risk altindaki kigsilerin periyodik muayeneleri, erken taninin
saglanmasina yardimeci olur.
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Uctinciil Koruma

. Uciinciil koruma, hastalik sonucunda olusabilecek sakatliklarin olumsuz
etkilerini azaltmayi amaclar.
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- Bu diizeyde temel yaklasim rehabilitasyondur.

- Kisinin kaybettigi yeteneklerin miimkiin oldugunca yeniden kazandirilmasi
hedeflenir.

- Tibbi ve sosyal rehabilitasyon, kisinin bagimsiz yasamini ve topluma
uyumunu destekler.
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Anadolu Uni. No: 2525

Halk Saglig1 Nedir?

- Halk sagligi, toplumun sagligini korumaya ve gelistirmeye yonelik orgiitli
calismalari kapsar.

- Hastaliklarin 6nlenmesi, yasam siiresinin uzatilmasi ve saglikli yasam
kosullarinin gelistirilmesi temel amaclardar.

- Halk saghg, bireyi fiziksel, biyolojik ve sosyal cevresiyle birlikte ele alir.

- Saglik hizmetlerinin herkese esit bicimde sunulmasi bu yaklasimin temel
1lkelerindendir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Halk Saglign Anlayisinin Ozellikleri

- Saglik hizmetleri, bireylere hem saglikli hem de hasta olduklar: dénemlerde
sunulmalidir.

- Koruma, tedavi ve rehabilitasyon, halk sagligi yaklasiminin birlikte ele
aldig1 hizmetlerdir.

- Hastaliklarin onlenmesi, halk sagliginda 6ncelikli bir yere sahiptir.

- Saglik sorunlarinin izlenmesi ve hizmetlerin ekip anlayisiyla yturitiilmesi
onemlidir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Hastalik ve Hastalik Etkeni

- Hastalik, organ veya sistemlerin yapisinda ve islevinde meydana gelen
bozulmalarla iligkilidir.

- Sagligi olumsuz etkileyen faktorler hastalik etkeni olarak adlandirilir.
- Hastalik etkenleri biyolojik, kimyasal, fiziksel veya sosyal 6zellikte olabilir.

- Mikroorganizmalar, kursun, girtilti ve olumsuz sosyal kogullar etken
ornekleridir.
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Hastalik Siniflandirmasi Nedir?

- Hastalik siniflandirmasi, hastaliklarin belirli 6l¢iitlere gore kategoriler
halinde diizenlenmesidir.
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- Hastaliklar etkilenen organ veya sisteme, nedenlerine ve olusturduklar:
degisikliklere gore siniflandirilabilir.

- Smiflandirma, saglik kayitlarinin standart ve karsilastirilabilir olmasini
saglar.

- Nozoloji (nosology), hastaliklarin siniflandirilmasiyla ilgilenen bilim
dalidir.

=)
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Anadolu Uni. No: 2525

ICD-10 Nedir?

- ICD, “International Classification of Diseases” ifadesinin kisaltmasidir.

- Turkcesi Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmasidir.
- ICD-10, bu siniflandirmanin onuncu revizyonudur.

- ICD-10’da benzer hastaliklar ve saglik durumlar1 gruplandirilarak her
birine kod verilir.
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ICD-10'un Kullanim Amaci

- ICD-10, hastalik ve 6liim verilerinin standart bicimde kaydedilmesine
yardimeci olur.
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- Saglik kurumlari ve farkh toplumlar arasinda istatistiksel karsilastirma
yapilmasini kolaylastirir.

- Epidemiyolojik arastirmalarda hastaliklarin dagiliminin incelenmesini
destekler.

- Hastalik kodlari, saglik hizmetlerinin planlanmasi ve yonetiminde de
kullanilir.
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Anadolu Uni. No: 2525

ICD-10un Dort Diizeyi

- Birinci diizey, hastaliklarin genel basliklar altinda toplandigi boliimlerdir.

- Ikinci diizey, bolim icindeki iliskili hastaliklarin olusturdugu bloklardar.
. Ucitincii diizey, hastaliklarin ti¢ karakterli kodlarla tanimlandig: diizeydir.

- Dordiinci diizey, kodun ayrintilandirilarak hastaligin daha 6zel bicimde
tanimlandig: diizeydir.
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Anadolu Uni. No: 2525

ICD-10 Kodlarinin Okunmasi

- A50-A64, cinsel yolla bulasan enfeksiyon hastaliklarini kapsayan bir blok
ornegidir.

- K80-K87, safra kesesi, safra yollari ve pankreas hastaliklarina iliskin blok
ornegidir.

- A54, gonokok enfeksiyonunu ifade eden li¢ karakterli koddur.

- A54.3 goziin gonokok enfeksiyonunu, A54.5 1se gonokokal farenjiti tanimlar.
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Epidemiyoloji Nedir?

- Epidemiyoloji, toplumlarda saglikla ilgili olaylarin dagilimini ve bunlar:
etkileyen faktorleri inceler.
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- Elde edilen bilgiler, saglik sorunlarinin énlenmesi ve kontroliinde kullanilir.

- Epidemiyoloji yalnizca salginlar: degil; hastalik, 6liim ve saghkla iligkili
davranislar: da arastirir.

- Sigara kullanimi, dogumlar ve cevresel etkenler epidemiyolojik inceleme
konular1 arasindadir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Epidemiyolojik Uclii

- Bir hastaligin ortaya cikmasinda etken, konakci ve cevre arasindaki
etkilesim 6nemlidir.

- Etken, hastaligin olusmasinda rol oynayan faktordiir.
- Konakci, hastaliga duyarl kisi veya canhidar.

- Cevre, etken ile konakcinin karsilasmasini ve hastalik olusumunu etkileyen
kosullari kapsar.
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Epidemiyolojik Arastirma Turleri

- Tanimlayici epidemiyoloji, saglik olaylarinin kisi, yer ve zaman
acisindan dagilimini inceler.
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- Analitik epidemiyoloji, hastaliklarla iligkili olabilecek neden-sonuc
1ligkilerini arastirir.

- Deneysel epidemiyoloji, yapilan miidahalelerin sonuclarini degerlendirir.

- Bu yaklasimlar, saghk sorunlarini tanimlamak ve ¢6ziim gelistirmek i¢in
kullanilir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Kisi, Yer ve Zaman Ozellikleri

- Kisi ozellikleri, yas, cinsiyet, meslek, egitim ve beslenme durumu gibi
degiskenleri kapsar.

- Yer ozellikleri, hastaliklarin bolgeler, yerlesim alanlar: veya tilkeler
arasindaki dagilimini gésterir.

- Zaman ozellikleri, saglik olaylarinin giin, ay, mevsim veya yillara gore
degisimini inceler.

- Kisi, yer ve zamanin birlikte degerlendirilmesi, hastalik ériintiilerinin
anlasilmasini saglar.
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Endemsi ve Sporadi

- Endemi, bir hastaligin belirli bir bolgede siirekli olarak ve belli bir diizeyde
bulunmasidir.
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- Baz1 bolgelerde goriilen guatr hastaligr endemiye 6rnek olarak verilebilir.

- Sporadi, hastaligin belirli bir yerde ara sira ve tek tiik olgular halinde
gorulmesidir.

- Endemi stirekliligi, sporadi ise seyrek ve daginik olgu goriilmesini ifade
eder.
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Anadolu Uni. No: 2525

Epidemi1 ve Pandemi

- Epidemi (salgin), belirli bir yerde ve zaman diliminde hastaligin
beklenenden fazla goriilmesidir.

- Salgin olup olmadigini degerlendirmek i¢cin énceki donemlere ait olgu
sayilarinin bilinmesi gerekir.

- Pandemi, birden fazla tilkeyi veya genis bir diinya bolgesini etkileyen
biuytk salgindir.

- Epidemi ve pandemi terimleri, hastaligin goriillme diizeyi ve yayilim alaniyla
1ligkilidir.
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Hastalik Sikliginin Zaman Icindeki

Degisimi

- Cevrimsel degisiklik, hastalik sikliginin belirli araliklarla artmasi veya
azalmasidir.
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- Yaz aylarinda cocuk ishallerinin, kis aylarinda iist solunum yolu
enfeksiyonlarinin artmasi érnek olarak verilir.

- Uzun sitireli degisiklik (sekiiler trend), hastalik sikliginda uzun yillar
icinde olusan degisimi ifade eder.

- Zaman icindeki degisimlerin izlenmesi, saglik hizmetlerinin planlanmasina
yardimci1 olur.
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Niifus ve Demografi

- Niifus, belirli bir iilke veya bolgede yasayan insanlarin timudir.
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- Demografi (niifus bilimi), nifusun buyukliigiinii, yapisini ve degisimini
inceler.

- Nifus bilgileri, saglik sorunlarinin degerlendirilmesi ve hizmetlerin
planlanmasi i¢in gereklidir.

- Turkiye’de niifusun belirlenmesinde Adrese Dayali1 Niifus Kayit Sistemi
kullanilmaktadar.
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Anadolu Uni. No: 2525

Nifusun Yas Yapisi

- Bir toplumdaki 65 yas ve tlizeri niifusun orani, yas yapisini
degerlendirmede kullanilabilir.

- Siiflamaya goére bu oran %4’in altindaysa geng niifus olarak adlandirilir.
- Oranin %46 olmasi olgun, %7-9 olmasi yasli niifus olarak belirtilir.

+ %10’un lizerindeki oran ise ¢ok yasli niifus olarak tanimlanir.
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Nuftus Piramidi

- Niifus piramidi, toplumun yas ve cinsiyete gore
dagilimini gosteren grafiktir.

- Genellikle beser yillik yas gruplar: kullanilir.

- Yandaki gorselde grafigin sol tarafi erkekleri, sag
tarafl kadinlari temsil eder.

- Piramidin sekli; dogum, 6liim ve go¢ gibi niifus
olaylarindan etkilenir.
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%6

%4

%6

Gelismekte olan iilkelerin niifus piramidi 6rnegi
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Y1l Ortasi Nufus

- Y1l ortasi niifus, epidemiyolojik hesaplamalarda sik kullanilan niifus
degeridir.
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- Y1l basg1 ve yil sonu niifusunun ortalamasi alinarak hesaplanabilir.
- Y1l ortasi niifus = (Y1l bas1 niifusu + Y1l sonu niifusu) / 2

- Hastalik, 6liim ve dogum hizlarinin hesaplanmasinda yil ortasi niifustan
yararlanilir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
+-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Niitus Artis Hizi1 ve Niifus
Politikalari

- Nifusun buyukligini etkileyen baglica olaylar dogumlar, oliimler ve
goclerdir.
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- Niifus artis hiz1 = [(Dogumlar + Ice gocler) — (Oliimler + Disa gocler)]
/ Y1l ortasi niifus x 1000

- Pronatalist politika, niifus artisini tesvik etmeye yonelik uygulamalari
1fade eder.

- Antinatalist politika, niifus artisin1 azaltmaya yonelik uygulamalari ifade
eder.

=)
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Anadolu Uni. No: 2525

Saglik Olciitleri Neden Kullanilir?

- Saghik olciitleri, toplumun saglhik durumunu sayisal olarak
degerlendirmeyi saglar.

- Hastalik, 6liim ve dogum olaylari bu 6lctitlerle incelenebilir.

. Olcutler, farkli bélgelerin veya farkli dsnemlerin karsilastirilmasina
yardimec olur.

- Hesaplamalarda kullanilan verilerin dogru, eksiksiz ve giivenilir olmasi
gerekir.
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Oran, Orant1 ve Hiz

- Oran, 1ki farkl biiylikligiin birbirine béliinmesiyle elde edilir.

- Oranti, bir grubun sayisinin icinde bulundugu toplamin sayisina
boliinmesidir.

- Hiz, belirli bir zaman siliresinde bir saglik olayinin goriilme sikligini ifade
eder.

- Saglik hizlar: genellikle 100, 1000 veya 100.000 gibi katsayilarla gosterilir.
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Risk Grubu, Morbidite ve Mortalite

- Risk grubu, belirli bir hastaliga yakalanma veya saglik olayiyla karsilasma
olasilig: yiiksek kisilerden olusur.
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- Morbidite, hastalikla 1lgili durumu ifade eden terimdir.
- Mortalite, o6liimle 1lgili durumu ifade eder.

- Fertilite, dogurganlikla ilgili degerlendirmelerde kullanilan kavramdair.
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Insidans ve Insidans Hiz1

- Insidans, belirli bir yerde ve zamanda ortaya ¢ikan yeni olgu sayisidur.
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. Insidans hizi, yeni olgularin risk altindaki niifusa gore sikligin gosterir.
. Insidans hiz1 = Yeni olgu sayis1/ Risk altindaki kisi sayis1 X 100

- Ornegin 10.000 risk altindaki kiside 250 yeni olgu gériiliirse insidans hiz
%2,5 olur.
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Prevalans ve Prevalans Hiz1

- Prevalans, belirli bir hastaligin eski ve yeni olgularinin toplamidair.
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- Prevalans hi1zi1, mevcut olgularin ilgili niifusa gore sikligini gosterir.

- Prevalans hizi = Eski ve yeni olgu sayis1/ Risk altindaki kisi sayis1 X
100

- Ornegin 3.000 kisilik grupta 300 mevcut olgu varsa prevalans hizi1 %10 olur.
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Insidans ve Prevalansin
Karsilastirilmasi

- Insidans, belirli dsnemde hastalifa yeni yakalanan kisilere odaklanir.
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- Prevalans, belirli donemde hastaligi bulunan bitin kisileri kapsar.
. Insidans, yeni hastalik olusumunu degerlendirmede kullanilir.

- Prevalans, toplumdaki mevcut hastalik yiikiinii géstermeye yardimeci olur.
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Kaba Olim Hiz:

- Kaba oliim hizi, bir toplumda bir yil icinde meydana gelen tiim 6liimleri
degerlendirir.
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- Kaba oluim hizi1 = Bir yildaki toplam oliim sayis1/ Y1l ortasi niifus X
1000

- Sonug, bir yilda her 1000 kisiye diisen 6liim sayisini ifade eder.

- Yas ve cinsiyet farkliliklarini tek basina gostermedigi i¢cin toplum
karsilastirmalarinda sinirlidir.
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Bebek Oliim Hiz:

- Bebek oliim hizi, bir yasini tamamlamadan 6len bebeklerle 1lgili 6l¢iittiir.
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- Bebek oliim hizi = Bir yi1ldaki bebek oliim sayisi1/ Ayni yildaki canlh
dogum sayis1 x 1000

- Sonug, her 1000 canli dogum basina bir yas altindaki 6liim sayisini gosterir.

- Bebek 6liim hizi, 6zellikle cocuk sagliginin degerlendirilmesinde 6nemlidir.
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Anne Olim Hiz

- Anne oliim hizi, gebelik, dogum ve lohusalik donemindeki anne 6liimlerini
degerlendiren 6lciit olarak ele alinir.
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- Anne 6liim hizi = I1gili déonemdeki anne 6liim sayis1 / Ayn1 yildaki
toplam dogum sayisi1 x 100.000

- Sonug, 100.000 dogum basina anne 6liim sayisini ifade eder.

- Bu o6lciit, toplumdaki anne saglig: diizeyinin degerlendirilmesinde kullanilir.
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Fatalite Hiz1

- Fatalite hizi, belirli bir hastaliga yakalanan kisiler arasindaki 6liim
sikligini gosterir.
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- Olgu olum hizi, fatalite hizi i¢cin kullanilan diger addar.

- Fatalite hi1z1 = Hastalik nedeniyle olen kisi sayisi/ Ayn1 hastaliga
yakalanan kisi sayis1 X 100

- Sonuc, hastaliga yakalanan her 100 kisiden kacinin 6ldiigiinti ifade eder.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Anadolu Uni. No: 2525

Kaba Dogum Hizi

- Kaba dogum hizi, bir toplumda bir yilda meydana gelen canli dogumlar:
degerlendirir.

- Kaba dogum hizi1 = Bir yi1ldaki canli dogum sayis1/ Y1l ortasi niifus X
1000

- Sonugc, her 1000 kisiye diigsen yillik canli dogum sayisini gosterir.

- Kaba dogum hizi, toplumun dogurganlik diizeyi hakkinda genel bilgi saglar.
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Genel Dogurganlik Hiz

- Genel dogurganlik hizi, canli dogumlari dogurganlik cagindaki kadin
niufusuna gore degerlendirir.
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- Dogurganlik cagi 15-49 yas olarak alinir.

- Genel dogurganlik hizi = Bir yi1ldaki canli dogum sayisi1/15-49 yas
kadin niifusu x 1000

- Sonug, bu yas grubundaki her 1000 kadina diigsen canli dogum sayisini
gosterir.
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Diger Saglik Gostergeler:

- Bagisiklama hizi, as1 hizmetlerinin degerlendirilmesinde kullanilan
gostergelerden biridir.
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- Hasta sevk hizi1 ve kisi basina muayene sayisi, saglik hizmetlerinden
yararlanmayla iligkilidir.

- Yatak isgal orani, hastane yataklarinin kullanimini degerlendirmeye
yardimeci olur.

- Saglk calisani basina diisen niifus ve sik goriilen hastaliklar da saghk
planlamasinda kullanilir.
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Enfeksiyon ve Enfeksiyon Hastaligl

- Enfeksiyon, mikroorganizma veya parazitin konakc¢ida bulunmasi ve
cogalmasiyla iligkili durumdur.
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- Enfeksiyon her zaman belirgin hastalik bulgularina yol acmayabilir.

- Enfeksiyon hastaligi, enfeksiyona bagli klinik belirtilerin ortaya ciktig:
durumdur.

- Ates, halsizlik, 6kstiriik ve agri1 klinik bulgu érnekleridir.
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Enfeksiyon Etkeni ve Enfeksiyon

Zincirl

- Enfeksiyon etkeni, enfeksiyona neden olan mikroorganizma veya
parazittir.
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- Enfeksiyon zinciri, etkenin bir kaynaktan duyarlh kisiye ulasmasini
aciklayan modeldir.

- Zincir enfeksiyon kaynagi, bulasma yolu ve konakegi olmak lizere tg
halkayla ele alinir.

- Bulasi onlemek i¢in zincirin en az bir halkasinin etkisiz hale getirilmesi
amaclanir.

=)
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Eradikasyon, Eliminasyon ve Kontrol

- Eradikasyon, hastaligin etkeniyle birlikte yerytiziinden yok edilmesidir.
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- Cicek hastali1gi, eradike edilmis hastaliga 6rnek verilir.

- Eliminasyon, belirli bir hastaligin olgularinin goriillmemesinin
saglanmasidir; etkenin diinya genelinde yok edilmesi anlamina gelmez.

- Kontrol, hastaligin goriilme sikligini ve hastaliga bagl 6liimleri azaltmay:
amaclar.
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Enfeksiyon Kaynagi

- Enfeksiyon kaynagi, etkenin bulunabildigi ve baskalarina bulasmasina
aracilik edebildigi ortam veya varhiktir.

- Insanlar ve hayvanlar enfeksiyon kaynagi olabilir.
- Toprak ve diger cevresel ortamlar da bazi etkenler icin kaynak olusturabilir.

- Kaynaga yonelik 6nlemler, bulastiriciligin ortadan kaldirilmasini amaclar.
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Bildirim ve Tedavi

- Bildirim, bulasici hastalik olgularinin yetkili saglhik kurumlarina haber
verilmesidir.
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- Bildirim, hastaliklarin kayda alinmasini ve gerekli 6nlemlerin
planlanmasini saglar.

- Kesin tani konulan veya stiphelenilen bildirimi zorunlu hastaliklar ilgili
kurumlara iletilir.

- Erken tani ve etkili tedavi, hastanin enfeksiyon kaynagi olma 6zelligini
azaltmaya yardimeci olur.
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Portor ve Portor Taramasi

- Portor, hastalik etkenini tasidig: halde hastalik belirtisi gostermeyen
kisidir.
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- Portorler, bazi1 enfeksiyon etkenlerini baskalarina bulastirabilir.

- Portor taramasi, belirti gostermeyen tasiyicilarin belirlenmesine yonelik
incelemedir.

- Gada 1siyle ugrasan kisilerde yapilan tifo portér taramasi 6rnek olarak
verilir.
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[zolasyon ve Filyasyon

. Izolasyon, bulagic: hastalig: olan kisinin bulastiricilik déneminde diger
kisilerden ayrilmasidir.
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. Izolasyonun amaci, etkenin saglikli kigilere ulagmasini 6nlemektir.

- Filyasyon, saptanan olgunun enfeksiyonu nereden ve nasil aldiginin
arastirilmasidir.

- Filyasyon calismalarinda olgunun temaslari ve hastaligin kulucka siiresi
degerlendirilir.
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Dogrudan ve Dolaylh Bulagma

- Dogrudan bulasma, etkenin araci olmadan kaynaktan duyarl kisiye
gecmesidir.
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- Kaynakta dogrudan temas ve damlacikla bulagsma bu grupta ele alinir.
- Dolayl1 bulasma, etkenin canli veya cansiz bir araciyla tasinmasidir.

- Su, besinler, egyalar ve vektorler dolayli bulagsmada rol oynayabilir.
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Vektor Kavrami

- Vektor, enfeksiyon etkeninin bulagsmasinda rol oynayan eklembacaklidir.
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- Biyolojik vektorde, etken vektoriin viicudunda gelisebilir veya cogalabilir.
- Mekanik vektor, etkeni viicudunun dig ytizeyinde tasiyarak bulastirabilir.

- Vektor kontrolii, vektorlerin Giremesini, yayilmasini ve insanlarla
temasini azaltmay1 amaclar.
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Bulasma Yoluna Yonelik Onlemler

- Saglikli ve yeterli su saglanmasi, bulasma yoluna yonelik temel
onlemlerdendir.

- Besin sanitasyonu, besinlerin iiretimden tiiketime kadar sagliga uygun
kosullarda tutulmasini kapsar.

- Atiklarin uygun bicimde uzaklastirilmasi ve ¢cevre kosullarinin
1yilestirilmesi bulag riskini azaltir.

- Dezenfeksiyon, sterilizasyon ve vektor kontroli de bulasma yoluna yonelik
uygulamalardir.
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Dezentfeksiyon ve Sterilizasyon

- Dezenfeksiyon, viicut disindaki hastalik yapici mikroorganizmalarin
fiziksel veya kimyasal yontemlerle etkisiz hale getirilmesidir.

- Sterilizasyon, bir ortam veya malzemedeki biitiin mikroorganizmalarin
yok edilmesini amaclar.

- Dezenfeksiyon ve sterilizasyon ayni islem degildir.

- Hastaya girisim sirasinda kullanilan tibbi malzemelerde sterilizasyon
ozellikle 6nemlidir.
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Konakciya Yonelik Korunma

- Konakciya yonelik onlemler, kisinin enfeksiyon etkeniyle karsilasma
olasiligini azaltmay1 ve savunmasini desteklemeyi amaclar.

- Bagisiklama, belirli hastaliklara karsi korunma saglamaya yoneliktir.
- Yeterli ve dengeli beslenme, viicut direncinin korunmasinda énemlidir.

- Saglik egitimi, kisisel hijyen ve bulagsmadan korunma davranislarinin
kazandirilmasini destekler.
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Kemoprofilaksi ve Karantina

- Kemoprofilaksi, enfeksiyon riski bulunan kisilerin uygun ilaclarla
korunmasidair.
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- Karantina, hasta kisiyle temas etmis veya temasindan giiphelenilen
kisilerin hareketlerinin belirli siireyle kisitlanmasidir.

- Karantina, olas1 hastalik gelisimi ve bulastiriciligin izlenmesine yoneliktir.

. Izolasyon hasta kisiye, karantina ise temasli veya temasindan
stiiphelenilen kisiye yonelik uygulamadair.
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Surveyans Nedir?

- Suirveyans, bir hastalik veya saglik durumuyla i1lgili verilerin diizenli
olarak toplanmasidir.

- Toplanan veriler analiz edilir ve sonuclar ilgili saglik birimlerine ulastirilir.

- Surveyans, hastaliklarin izlenmesini ve saglik hizmetlerinin planlanmasini
saglar.

- Bulasici hastaliklarla miicadelede dogru ve giivenilir kayitlar onemlidir.
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Aktif, Pasif ve Sentinel Siirveyans

- Aktif siirveyans, saglik calisanlarinin olgulari yerinde arastirarak veri
toplamasidir.
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- Pasif suirveyans, saglik kuruluslarina basvuran kisilerden ve rutin
bildirimlerden veri elde edilmesidir.

- Sentinel siirveyans, secilmis kurum veya bolgelerden belirli saglik
olaylarina iligkin bilgi toplanmasidir.

- Bu yontemler, hastaliklarin gorilme sikligini ve dagilimini izlemek icin
kullanilir.
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