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Farmakoloj1 Nedir?

- Farmakoloji, ilaclar1 ve ilaclarin canli organizmalar tizerindeki etkilerini
inceleyen bilim dalidir.
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- Terim, 1la¢ anlamindaki farmakon ve bilim anlamindaki logos
sozcliklerinden olusur.

. Tlaclarin etkileri, viicutta izledikleri yollar ve istenmeyen sonuclar:
farmakolojinin inceleme alanina girer.

- Tlac tedavisinde bireylerin yas, viicut 6zellikleri ve saglik durumlar dikkate
alinir.
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Ilac, Drog ve Zehir

. Tlag, hastaliklarin tanisi, tedavisi veya énlenmesi gibi tibbi amaclarla
kullanilan maddedir.
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- Drog, bitkisel veya hayvansal kaynaklardan elde edilen dogal ilac
hammaddesidir.

- Zehir, canlilarin yasamsal igslevlerine zarar verebilen maddedir.

- Bir ilag, uygun olmayan veya asir1 dozda kullanildiginda toksik etki
gosterebilir.
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Ksenobiyotik ve Ilac Kaynaklari

- Ksenobiyotik, organizmaya disaridan giren ve normal biyolojik yapisinin
parcasi olmayan kimyasal maddedir.

- Tlaclar bitkilerden, hayvanlardan, mikroorganizmalardan ve mineral
kaynaklardan elde edilebilir.

- Sentetik ilaclar, kimyasal yontemlerle tiretilen ilaclardir.

- Rekombinant DNA teknolojisiyle instilin ve bliytime hormonu gibi protein
yapili ilaclar da tiretilebilir.
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Mistahzar ve Farmasotik Sekil

- Tibbi miustahzar, belirli bir ad ve ambalajla kullanima hazir olarak
sunulan i1la¢ trintdir.
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- Farmasotik sekil, etkin maddenin hastanin kullanabilecegi tablet, kapsiil
veya c¢ozelti gibi sunum bicimidir.

- Tlac¢ formiilasyonu, etkin maddenin uygun yardimci maddelerle belirli bir
bilesimde hazirlanmasidir.

- Ayni1 etkin madde, farkhh farmasotik sekillerde bulunabilir.
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Dozla Ilgili Terimler

- Doz, ilacin bir defada alinmasi1 veya uygulanmasi gereken miktaridir.

- Gunliik doz, bir giin i¢cinde alinmasi 6ngoriilen toplam ila¢ miktaridir.
- Doz intervali, iki 1la¢ dozu arasindaki zaman araligidir.

- Doz miktar1 ve uygulama sikligi, ila¢ tedavisinin temel bilgilerindendir.
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Farmakolojinin Temel Dallari

- Farmakodinami, ilacin organizma tlizerinde ne yaptigini ve etki
mekanizmasini inceler.
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- Farmakokinetik, ilacin emilimini, dagilimini, metabolizmasini ve
atilmasini inceler.

- Toksikoloji, ilaclarin ve diger maddelerin zararl etkilerini arastirir.

- Farmakoterapi, ilaclarin hastaliklarin tedavisinde kullanilmasina
odaklanir.
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Farmakolojinin Diger Calisma
Alanlar:

- Klinik farmakoloji, ilaclarin insanlarda kullanimi ve degerlendirilmesiyle
1lgilenir.
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- Kronofarmakoloji, ila¢ etkilerinin biyolojik ritimlerle iligkisini inceler.
- Farmakogenomik, genetik farkliliklarin ila¢ yanitina etkisini arastirir.

- Farmakovijilans, ilac¢ giivenliligiyle ilgili bilgilerin toplanmasi ve
degerlendirilmesidir.
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Akiler Tla¢ Kullanimi ve Uyunc

- Akilel ila¢c kullanimi, hastanin gereksinimine uygun ilacin uygun doz ve
stirede kullanilmasini esas alir.
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- Uyunc¢ (compliance), hastanin ila¢ kullaniminda verilen tedavi
talimatlarina uyma derecesidir.

- Tedavide 1lacin secimi kadar dogru kullanilmasi da 6nem tasir.

- Hastanin bireysel 6zellikleri, tedavi planinin belirlenmesinde dikkate alinir.
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[lac Etkisinin Temel Ozellikleri

- Secicilik (selektivite), ilacin hedeflenen yapi veya islev tizerinde etki
gosterme egilimidir.

- Gecicilik, ilac etkisinin belirli bir siire sonra ortadan kalkabilmesidir.

- Doza bagimlilik, ilacin etki siddetinin uygulanan miktarla iligkili
olmasidir.

- Bu ozellikler, ilaclarin beklenen etkilerinin degerlendirilmesinde kullanilir.
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Tolerans ve Tasitlaksi

- Tolerans, i1lacin tekrarlanan kullanimiyla ayni dozun olusturdugu etkinin
azalmasidir.

- Capraz tolerans, bir ilaca gelisen toleransin iligkili bagka ilaclar i¢in de
gorulmesidir.

- Farmakokinetik tolerans, ilacin viicuttaki islenisinin degismesiyle;
farmakodinamik tolerans ise hedef yapidaki degisikliklerle iligkilidir.

- Tagiflaksi, toleransin ¢cok kisa slirede gelismesidir.
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[laclarla Yapilan Tedavi Sekilleri

- Radikal tedavi, hastaligin nedenini ortadan kaldirmay:1 amaclar.

- Palyatif veya semptomatik tedavi, hastalik belirtilerini hafifletmeye
yoneliktir.

- Ampirik tedavi, kesin etken veya tani bilgisi tamamlanmadan mevcut
bulgulara dayanilarak baglatilan tedavidir.

- Profilaksi, hastaligin olusmasini 6nlemeye yonelik uygulamadir.
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Ilaclarin Adlandirilmasi

- Jenerik ad, etkin madde i¢cin kullanilan ortak ve standart addar.

- Ticari ad, ilacin tiretici tarafindan pazarlanirken kullanilan 6zel adidar.
- Kimyasal ad, maddenin molekiiler yapisini tanimlar.

- Ornegin asetilsalisilik asit kimyasal ad, aspirin ise yaygin kullanilan
etkin madde adidir.
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Farmakokinetigin Dort Temel Stireci

- Absorpsiyon (emilim), ilacin uygulandig: yerden kan dolasimina
gecmesidir.
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- Dagilim, dolasima gecen ilacin organ ve dokulara ulagsmasidir.

- Metabolizma (biyotransformasyon), ilacin kimyasal degisiklige
ugramasidir.

- Eliminasyon, ilacin ve metabolitlerinin viicuttan uzaklastirilmasidir.
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Ilaclarin Hiicre Zarindan Gecisi

- Pasif diflizyon, maddenin yiiksek yogunluklu ortamdan diisiik yogunluklu
ortama gecmesidir.

- Aktif tasima, enerji kullanilarak yogunluk farkina karsi1 da gerceklesebilen
tasimadir.

- Kolaylastirilmis difiizyon, tasiyici proteinlerin yardimiyla gerceklesen ve
enerjl gerektirmeyen gecistir.

- Pinositoz ve reseptor aracili endositoz, maddelerin hiicre i¢ine
alinmasinda kullanilan diger mekanizmalardir.
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Emilim ve Minimum Etkin
Konsantrasyon

- Tlacin etki olusturabilmesi icin hedef yapiya yeterli miktarda ulagmasi
gerekir.
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- Minimum etkin konsantrasyon (MEK), ilac etkisinin goriilmeye
basladigl en diisiik konsantrasyondur.

. Tlacin uygulama yolu ve farmasétik sekli, emilim siirecini etkileyebilir.

- Emilimden sonra dolasima gecen ilag, farkli organ ve dokulara dagilir.
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Dagilimla Tlgili Temel Terimler

- Plazma proteinlerine baglanma, ilacin kandaki proteinlerle
birlesmesidir.

- Sekestrasyon, ilacin belirli bir dokuda birikmesidir.

- Redistribiisyon, ilacin 6nce bir dokuda, daha sonra baska bir dokuda
toplanmasidir.

- Sanal dagilim hacmi, ilacin viicutta dagilimini tanimlamak icin kullanilan
hesaplanmis hacimdir.
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[lac Metabolizmasi

- Biyotransformasyon, ila¢c molekiiliiniin enzimler araciligiyla kimyasal
degisiklige ugramasidir.
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- Tla¢ metabolizmasinin baglica organ1 karacigerdir.

- Metabolizma, bir¢ok ilacin suda ¢ozlinlirliigiini ve viicuttan atilabilirligini
artirir.

- Oksidasyon, rediiksiyon ve konjugasyon, ila¢c metabolizmasinda goriilen
reaksiyonlardandir.
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Enzimlerle Ilgili Farmakolojik
Terimler

- Enzim indiiksiyonu, ila¢ metabolizmasinda gérevli enzimlerin miktarinin
veya etkinliginin artmasidir.
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- Enzim inhibisyonu, enzim etkinliginin baskilanmasidir.

- Enzim aktivasyonu, enzimin mevcut miktari degismeden etkinliginin
artmasidir.

- Bu degisiklikler, bazi ilaclarin kan diizeylerini ve etkilerini degistirebilir.
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Ilaclarin Viicuttan Atilmasi

- Renal eliminasyon, ilacin bobrekler araciligiyla uzaklastirilmasidir.

- Hepatik eliminasyon, karaciger metabolizmasi veya safra yoluyla
uzaklastirilmayla iligkilidir.

- Bazi1 ucucu maddeler akcigerlerden atilabilir.

- Enterohepatik dolasim, safrayla bagirsaga gecen maddenin yeniden
emilerek dolasima katilmasidir.
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Klirens ve Yarilanma Omru

- Renal klirens, bobreklerin birim zamanda ilactan temizledigi varsayimsal
plazma hacmidir.
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- Hepatik klirens, karacigerin ila¢ eliminasyonuna katkisini ifade eder.

- Total klirens, viicudun tiim eliminasyon yollarinin toplam temizleme
kapasitesidir.

- Eliminasyon yarilanma omriu (t'2), ila¢c konsantrasyonunun yariya
diismesi icin gecen suredir.
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[la¢c Konsantrasyonu ve
Biyoyararlanim

- Doruk konsantrasyon, ilacin kanda ulastig1 en yliksek konsantrasyondur.
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- Doruk konsantrasyona ulasma stuiresi, bu en yliksek diizeye erismek i¢in
gecen zamandir.

- Biyoyararlanim, uygulanan ila¢ dozunun sistemik dolasima degismeden
ulasan oranini ifade eder.

- Konsantrasyon-zaman egrisi, kandaki ila¢ diizeyinin zamanla degisimini
gosterir.
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Farmakodinami ve Reseptorler

- Reseptor, ilac veya viicutta liretilen bir maddenin baglanarak etki
olusturabildigi hedef yapidir.

- Agonist, reseptore baglanip onu aktive eden maddedir.
- Antagonist, agonistin reseptor aracili etkisini engelleyen maddedir.

- Parsiyel agonist, reseptorii aktive etmekle birlikte tam agoniste gore daha
disiik diizeyde yanit olusturur.
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Reseptor Diizenlenmesi

- Up-regiilasyon, reseptor sayisinin artmasidir.

- Down-regiilasyon, reseptor sayisinin azalmasidir.

- Reseptor aktivasyonu, reseptore baglanma sonrasinda hiicresel yanitin
baslamasidir.

- Reseptor blokaji, reseptor aracili etkinin engellenmesidir.
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[la¢c Formiilasyonunun Bilesenleri

- Etkin madde, i1lacin temel farmakolojik etkisini olusturan bilesendir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Yardimeci madde, lirtiniin hazirlanmasina, korunmasina veya
kullanilmasina katki saglar.

- Dtuizeltici madde, ilacin tat ve koku gibi 6zelliklerini iyilestirmek i¢in
kullanilabilir.

- Tasiyici (vehikiil, eksipiyan, sivag), etkin maddenin uygun farmasotik
sekilde sunulmasini saglar.
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Plasebo ve Kat1 Ilac Sekilleri

- Plasebo, etkin madde icermeyen ancak goriiniisii ila¢ Girlintine benzeyen
preparattir.

- Tablet (komprime), toz halindeki bilegsenlerin sikistirilmasiyla hazirlanan
kati ila¢ seklidir.

- Draje, dis ylizey1 kaplanmig tablet tirtidir.

- Kapsiil, etkin maddenin uygun bir kapstil kabugu icinde sunuldugu
farmasotik sekildir.
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Ozel Tablet Tiirleri

- Cigneme tableti, yutulmadan once ¢ignenerek kullanilan tablettir.

- Efervesan tablet, kullanilmadan 6nce suda ¢oziindiiriilerek hazirlanan
koptiiren tablettir.

- Enterik kapli tablet, mide ortaminda dagilmay: sinirlayan 6zel kaplamaya
sahiptir.

- Uzatilmis salimli tablet, etkin maddenin daha uzun siirede salinmasi
amaciyla hazirlanir.
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Diger Kat1 Farmasotik Sekiller

- Pastil, agizda yavasca eritilerek kullanilan kati ila¢ seklidir.

- Toz, etkin maddenin toz biciminde sunuldugu preparattir.
- Pilil, kiictik kiire biciminde hazirlanmis kati ila¢ seklidir.

- Supozituvar (fitil) rektuma, oviil ise vajinaya uygulanmak tizere
hazirlanir.
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Disintegrasyon ve Dissoliisyon

- Disintegrasyon, tablet gibi kati bir i1la¢ seklinin kiiciik parcalara
dagilmasidir.

- Dissoliisyon, ila¢ maddesinin uygun sivi ortamda ¢ozlinmesidir.

- Kati ilaclarin emilebilmesi icin cogu zaman o6nce dagilmalar: ve ¢ézlinmeleri
gerekir.

- Farmasotik seklin yapisi, bu siireclerin hizini etkileyebilir.
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Agi1zdan Kullanilan Sivi Ilac Sekilleri

- Surup, sekerli sivi ortamda hazirlanan ila¢ seklidir.
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- Eliksir, uygun ¢oziicl icinde hazirlanmais, genellikle tatlandirilmis berrak
S1vV1 preparattir.

- Infiizyon, bitkisel drogun sicak suyla bekletilmesiyle hazirlanan trindiir.

- Dekoksiyon, bitkisel drogun suyla kaynatilmasiyla hazirlanan triindir.
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(Cozelt1, Stspansiyon ve Emiilsiyon

- Soliisyon (¢ozelti), etkin maddenin uygun sivida ¢o6zlindigu berrak
preparattir.

- Stispansiyon, ¢coziinmeyen kat1 parcaciklarin sivi icinde dagildig ilag
seklidir.

- Emiilsiyon, birbiriyle karismayan iki sivinin bir arada dagitilmasiyla
hazirlanir.

- Suspansiyonlarda parcaciklar zamanla ¢okebildiginden triintin kullanim
talimati onemlidir.
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Damla ve Sivi Hacim Olctileri

- Damla, 1lacin kiiclik s1ivi hacimlerinde uygulanmasini saglayan farmasoctik
sekildir.
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- GOz icin hazirlanan steril damlalara kolir denir.

- Ders kitabindaki yaklasik hacim karsiliklari: cay kasig1 5 mL, tatli kasigi
10 mL, corba kasigi1 15 mL.

- Tla¢ dozunun belirlenmesinde ev tipi kasiklar yerine uygun 6l¢iim araclar
kullanilmalidir.
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Enjeksiyonluk ve Yar: Kati
Preparatlar

- Enjeksiyonluk preparat, uygun bir aracla viicut dokularina veya damar
icine uygulanmak tizere hazirlanir.
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- Viyal, ilacin saklandig: ve gerektiginde uygulamaya hazirlandig: kiiciik ilac
kabidir.

- Merhem (pomad), cilt veya mukozaya uygulanan yar1 kati1 preparattir.

- Lavman (enema), rektal yolla uygulanan sivi1 preparattir.
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Transdermal Ilac Sekilleri

- Transdermal uygulama, ilacin cilt tizerinden emilerek dolasima
gecmesidir.
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- Transdermal terapotik sistem (TDS), etkin maddeyi belirli siirede salan
ozel 1lac sistemidir.

- Flaster, cilt ylizeyine yapistirilarak kullanilan preparattir.

- Bu sistemlerde amac, etkin maddenin cilt tizerinden kontrollii bicimde
verilmesidir.
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Lokal ve Sistemik Uygulama

- Lokal uygulama, ilacin dogrudan etki gostermesi istenen bolgeye
verilmesidir.

- Sistemik uygulama, ilacin dolasima katilarak viicudun farkli bolgelerine
ulagmasini saglar.

- Ayn1 uygulama bolgesinden verilen bazi ilaclar, 6zelliklerine gore lokal veya
sistemik etki gosterebilir.

- Uygulama yolu, hedef doku ve kullanilacak farmasotik sekle gore belirlenir.
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Anadolu Uni. No: 2525

Lokal Uygulama Terimler:

- Epidermal uygulama, ilacin cilt ytizeyine uygulanmasidir.

. Intrakutan uygulama, ilacin cilt i¢ine verilmesidir.
. Intraartikiiler uygulama, ilacin eklem i¢ine verilmesidir.

- Intralezyonal uygulama, ilacin dogrudan lezyon i¢ine verilmesidir.
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Diger Lokal Uygulama Terimler:

- Intratekal uygulama, ilacin beyin-omurilik sivisini iceren subaraknoid
araliga verilmesidir.

. Intraplevral uygulama, ilacin plevral bosluga verilmesidir.
- Intraperitoneal uygulama, ilacin periton bosluguna verilmesidir.

- Intravajinal ve intranazal uygulama, ilacin sirasiyla vajina ve burun
yoluyla verilmesidir.
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Enteral Uygulama Yollari

- Enteral uygulama, ilacin sindirim sistemiyle iligkili yollarla verilmesidir.

- Oral (peroral, p.o.) uygulama, ilacin agizdan alinarak yutulmasidir.
- Sublingual uygulama, ilacin dil altina yerlestirilmesidir.

- Bukal uygulama, ilacin yanak mukozasiyla temas ettirilmesidir.
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Rektal Uygulama ve Gavaj

- Rektal uygulama, ilacin rektum icine verilmesidir.

- Rektal uygulamada supozituvar veya sivi preparatlar kullanilabilir.
- GGavaj, 1lacin veya besinin uygun bir tiip araciligiyla mideye verilmesidir.

- Rektal uygulanan bazi ilaclar lokal, bazilar: ise sistemik etki olusturabilir.
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Parenteral Uygulama

- Parenteral uygulama, ilacin sindirim kanali disindaki yollarla,
cogunlukla enjeksiyonla verilmesidir.

. Intravené6z (IV), damar icine; intraarteriyel, atardamar icine
uygulamadir.

- Intramiiskiiler (IM), kas icine; subkutan (SC), cilt altina uygulamadir.

. Intraosse6z uygulama, ilacin kemik iligi bogluguna verilmesidir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Intraven6z Uygulamayla Ilgili
Terimler

- Bolus, 1lacin belirli bir dozunun kisa siirede uygulanmasidair.
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- Intravenoz inflizyon, sivi veya ilacin damar i¢ine belirli bir siire boyunca
verilmesidir.

. Infiizyon seti, sivinin uygun yolla hastaya aktarilmasin saglayan aractr.

. Intravensz uygulamada ila¢ dogrudan sistemik dolasima ulagir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Inhalasyon ve Diger Uygulama
Yollari

- Inhalasyon, ilacin solunum yoluyla verilmesidir.
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- Aerosol, 1lacin kiiciik s1vi damlaciklari veya parcaciklar halinde sunuldugu
preparattir.

- Endotrakeal uygulama, ilacin endotrakeal tiip araciligiyla verilmesidir.

- Transdermal uygulama, ilacin cilt lizerinden emilmesine dayanair.
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Ilac Etkilesmesi Nedir?

- Ilac etkilesmesi, birlikte kullanilan maddelerin birbirinin etkisini
degistirmesidir.

- Farmasotik etkilesme, ilaclarin viicut disinda fiziksel veya kimyasal
olarak etkilesmesidir.

- Farmakokinetik etkilesme, emilim, dagilim, metabolizma veya atilimin
degismesidir.

- Farmakodinamik etkilesme, ilaclarin olusturdugu biyolojik yanitlarin
birbirini etkilemesidir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Anadolu Uni. No: 2525

Sinerjizma ve Antagonizma

- Sinerjizma, iki ilacin birlikte kullanildiginda birbirinin etkisini
artirmasidir.

- Aditif etki, toplam etkinin ilaclarin ayr1 ayri etkilerinin toplamina esit
olmasidir.

- Potansiyalizasyon, birlikte olusan etkinin beklenen toplamdan daha
bliytik olmasidir.

- Antagonizma, bir maddenin digerinin etkisini azaltmasi veya
engellemesidir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Anadolu Uni. No: 2525

Antagonizma Turleri

- Kimyasal antagonizma, maddelerin kimyasal etkilesmeyle birbirinin
etkisini azaltmasidir.

- Fizyolojik antagonizma, farkli mekanizmalarla zit etkiler
olusturulmasidar.

- Farmakolojik antagonizma, ilaclarin ayni reseptor sistemi tizerinden
birbirinin etkisini engellemesidir.

- Kompetitif antagonizma, agonist ve antagonistin ayni baglanma bolgesi
1cin yarismasidir.
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Besin ve Diger Maddelerle Etkilesme

- Baz1 besinler, 1laclarin sindirim kanalindan emilimini degistirebilir.

- Selat olusumu, ilaclarin bazi1 metal iyonlariyla kompleks olusturmasidir.

- Alkol, bazi ilaclarin 6zellikle santral sinir sistemi tizerindeki etkilerini
artirabilir.

- Sigara dumanindaki maddeler, bazi ilaclar1 metabolize eden enzimleri
etkileyebilir.
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Advers Etki ve Toksisite

- Advers etki, ilacin kullanimina bagli ortaya ¢ikan istenmeyen ve zararlh
yanittir.
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- Yan etki, 1lacin temel kullanim amaci disinda olusturdugu ikincil etkidir;
her yan etki ayni siddette degildir.

- Toksik etki, ilacin organizmada zararli sonuc¢ olusturmasidir.

- Tlag tedavisinde beklenen yarar ile olasi zarar birlikte degerlendirilir.
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Terapotik Pencere

- Minimum etkin konsantrasyon (MEK), ila¢ etkisinin basladig1 en diisiik
dizeydir.

- Minimum toksik konsantrasyon (MTK), toksik etkilerin gériilmeye
basladig: diizeydir.

- Terapotik pencere, etkinlik ve toksisite sinirlari arasindaki
konsantrasyon araligini ifade eder.

- Bu kavramlar, ila¢ dozunun ve kan diizeyinin degerlendirilmesinde
kullanilir.
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Yalin Toksik Etkiler

- Fonksiyonel toksik etki, bir organin veya sistemin islevinin asiri
etkilenmesidir.
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- Biyokimyasal toksik etki, kan glukozu gibi 6lciilebilen biyokimyasal
degerlerin degismesidir.

- Yapisal toksik etki, hiicre, doku veya organda hasar olusmasidir.

- Bu etkiler, ilacin dozu ve organizmanin 6zellikleriyle 1ligkili olabilir.
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Ozel Toksik Etkiler

- Mutajenik etki, DNA’da kalic1 degisiklik olusturabilen etkidir.
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- Karsinojenik etki, kanser gelisimine yol acabilen etkidir.

- Teratojenik etki, gebelik sirasinda gelismekte olan embriyo veya fetiiste
yapisal ya da gelisimsel bozukluk olusturabilen etkidir.

- Bu terimler, ilaclarin uzun dénemli ve Gireme tizerindeki gtivenlilik
degerlendirmelerinde onemlidir.
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Ilac Alerjisi

- Ilac alerjisi, ilaca kars1 bagigiklik sistemi araciliiyla geligen istenmeyen
reaksiyondur.
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- Sensitizasyon, bagisiklik sisteminin bir maddeye karsi duyarli hale
gelmesidir.

- Hapten, uygun bir tasiyiciya baglandiginda bagisiklik yaniti olusturabilen
kiiciik molekuldiir.

- Capraz alerji, benzer yapili maddelere kars1 da alerjik yanit gelismesidir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Alerjik Reaksiyon Tipleri

- Tip I reaksiyon, genellikle IgE aracili ve hizli gelisen asir1 duyarlihik
reaksiyonudur.
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- Tip II reaksiyon, antikor aracili hiicresel hasarla iligkilidir.

- Tip III reaksiyon, immiin komplekslerin olusmasi ve birikmesiyle
1ligkilidir.

- Tip IV reaksiyon, T lenfositlerin aracilik ettigi gecikmig tip asiri
duyarliliktir.
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Idiyosenkrazi ve Bireysel Duyarhlik

. Idiyosenkrazi, bir ilaca kars: alisilmisin disinda ortaya ¢ikan bireysel
yanittir.

- Genetik farkliliklar, baz ilaclarin metabolizmasini ve etkilerini
degistirebilir.

- Hastanin mevcut hastaliklari da belirli ilaclara duyarhligini artirabilir.

- Bu nedenle ayni ilag, farkl kisilerde ayni yaniti olusturmayabilir.
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Norotransmiter ve Noromodulator

- Norotransmiter, sinir hiicreleri arasindaki iletisimi saglayan kimyasal
habercidir.
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- Noromodiilator, sinirsel iletinin siddetini veya niteligini diizenler.

- Norohormon, sinir hiicresinden salgilanip dolagsimla uzak hedeflere
ulasabilen habercidir.

- Geri alim (reuptake), salinan norotransmiterin yeniden hiicre i¢cine
alinmasidir.
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Otonom Sinir Sistemi Ilaclari

- Parasempatomimetik, parasempatik sinir sisteminin etkilerini taklit eden
1lactir.

- Parasempatolitik, parasempatik etkileri azaltan veya engelleyen ilactir.
- Sempatomimetik, sempatik sinir sisteminin etkilerini taklit eden i1lactir.

- Sempatolitik, sempatik etkileri azaltan veya engelleyen ilactir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Anadolu Uni. No: 2525

Kolinerjik ve Adrenerjik Terimler

- Kolinerjik, asetilkolinle iligkili sinirsel iletim veya ilac¢ etkisini tanimlar.

- Antikolinerjik, asetilkolinin belirli etkilerini engelleyen ilaclari ifade eder.
- Adrenerjik, adrenalin ve noradrenalinle iligkili etkiyi tanimlar.

- Alfa ve beta blokorler, adrenerjik reseptorlerin belirli tiirlerini bloke eden
1laclardir.
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Sedatif, Anksiyolitik ve Hipnotik
Ilaclar

- Sedatif, sakinlestirici etki gosteren ilactir.
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- Anksiyolitik, kaygi1 ve bunalt1 belirtilerini azaltmak amaciyla kullanilan
1lactir.

- Hipnotik, uyku olusmasini kolaylastiran ilactir.

- Bazi ilaclarda sedatif ve hipnotik etkiler, kullanilan doza gore degisebilir.
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Anestezik ve Kas Gevsetici Ilaclar

- GGenel anestezik, kontrolli ve geri dontigli biling kaybi olusturmak icin
kullanilan ilactir.
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- Lokal anestezik, belirli bir bolgede sinir iletimini engelleyerek duyuyu
azaltir veya ortadan kaldirir.

- Noromiuskiiler blokor, sinir-kas kavsaginda iletimi engelleyerek kas
gevsemesi olusturur.

- Santral etkili kas gevsetici, kas spazmini1 azaltmak amaciyla kullanilan
1lactir.
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Agr Tedavisinde Kullanilan Ilaclar

- Analjezik, agriy1 azaltan veya gideren ilactir.
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- Opioid analjezik, opioid reseptorleri tizerinden etki gosteren agri kesicidir.
- Antipiretik, ates dusiliriicii etki gosteren 1ilactar.

- Antiinflamatuvar, inflamasyon belirtilerini azaltan ilactir.

—
=
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
Ay
€3
S5
un
&)
-+~
i
)
M
o
A
(]
]
<
ol




Santral Sinir Sistemini Etkileyen
Diger 1laclar

- Antipsikotik, psikotik bozukluklarin tedavisinde kullanilan ilactir.
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- Antiparkinson ilac¢, Parkinson hastaliginin belirtilerini azaltmaya yonelik
kullanilir.

- Antidepresan, depresyon ve belirli diger psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde kullanilir.

- Antiepileptik, epileptik nobetleri 6nlemek veya kontrol etmek amaciyla
kullanilir.
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[la¢c Bagimliligi Terminolojisi

- Ila¢ bagimhiligi, madde kullaniminin kontroliinde bozulma ve kullanimi
stirdiirme egilimiyle iligkili durumdur.

- Psikolojik bagimlilik, maddey1 kullanmaya yonelik giiclii ruhsal istekle
1ligkilidir.

- Fiziksel bagimlilik, organizmanin maddeye uyum gelistirmesidir.

- Yoksunluk (abstinens) sendromu, bagimlilik gelisen maddenin
azaltilmasi veya birakilmasiyla ortaya cikabilen belirtilerdir.
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Kalp ve Damar Ilaclar

- Vazodilator, damarlar1 genisleten ilactir.

- Antianginal, anjina pektoris belirtilerinin tedavisinde kullanilan ilactir.
- Antihipertansif, yiiksek kan basincini diisiirmek amaciyla kullanilir.

- Antiaritmik, kalp ritim bozukluklarinin tedavisinde kullanilan ilactir.
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Kan Pihtilasmasini Etkileyen Ilaclar

- Antikoagiilan, kanin pihtilasma siirecini baskilayan ilactir.

Anadolu Uni. No: 2525

- Antitrombosit ilac, trombositlerin kiimelenmesini azaltir.
- Fibrinolitik, olusmus pihtinin ¢6ziinmesini saglayan ilactir.

- Hemostatik, kanamanin durdurulmasina yardimei olan ilac¢ veya tirtindir.
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Solunum Sistemi Tlaclar

- Antitusif, oksirigu baskilamak amaciyla kullanilan ilactir.
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- Ekspektoran, balgamin solunum yollarindan uzaklastirilmasini
kolaylastirir.

- Mukolitik, balgamin yapisini degistirerek daha akiskan hale gelmesini
saglar.

- Bronkodilator, brons diiz kaslarini gevseterek hava yollarini genigletir.
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Mide ve Bagirsak Ilaclari

- Antitilser ilac¢, mide veya duodenum tiilserlerinin tedavisinde kullanilir.

- Laksatif, diskilamay1 kolaylastiran ilactir.

- Purgatif (katartik), bagirsak bosalmasini daha giiclii bicimde artiran
1lactir.

- Antidiyareik, ishal belirtilerini azaltmak amaciyla kullanilan ilactir.
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Bulant1, Kusma ve Safrayla Ilgili
Ilaclar

- Emetik, kusmayi baglatan ilactir.
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- Antiemetik, bulanti ve kusmay1 6nlemek veya azaltmak i¢in kullanilir.
- Koleretik, safra olusumunu veya akisini artiran ilactir.

- Kolagog, safra kesesinin bosalmasini kolaylastiran ilactir.
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Kemoterapotik Ilaclar

- Kemoterapotik, hastalik olusturan mikroorganizma, parazit veya kanser
hiicrelerini hedefleyen ilaclar i¢cin kullanilan genel terimdir.

- Bakterisid, bakterileri 6ldiiren etkiyi ifade eder.
- Bakteriyostatik, bakterilerin cogalmasini durduran etkiyi ifade eder.

- Antimikrobiyal spektrum, bir ilacin etkili oldugu mikroorganizma
grubunu tanimlar.
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Antibiyotik ve Direnc

- Antibiyotik, bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
antimikrobiyal ilactir.

- Rezistans (direnc¢), mikroorganizmanin ilacin etkisine karsi duyarlhiliginin
azalmasi veya kaybolmasidir.

- Capraz direng, bir ilaca gelisen direncin iligkili baska ilaclara karsi da
goriilmesidir.

- Beta-laktamaz, baz1 bakterilerin tirettigi ve belirli beta-laktam
antibiyotikleri etkisizlestirebilen enzimdir.
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Temel Antibiyotik Gruplari

- Beta-laktam antibiyotikler, penisilin ve sefalosporin gibi gruplari kapsar.
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- Aminoglikozidler, belirli bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan
antibiyotiklerdir.

- Tetrasiklinler ve makrolidler, farkli kimyasal yapilara sahip antibiyotik
gruplaridir.

- Kinolonlar ve siilfonamidler, antimikrobiyal tedavide kullanilan diger
1lac gruplaridir.
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Mikroorganizma ve Parazitlere Karsi
Ilaclar

- Antiviral, virislerin neden oldugu enfeksiyonlara karsi kullanilan ilactir.
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- Antiprotozoal, protozoonlarin olusturdugu enfeksiyonlarin tedavisinde
kullanilir.

- Antimalaryal, sitmanin tedavisi veya onlenmesi i¢cin kullanilan ilacgtir.

- Antihelmintik, parazitik solucanlara karsi kullanilan ilactir.
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Diger Antimikrobiyal Terimler

- Antitiiberkiiloz ilac, tiiberkiiloz etkenine karsi1 kullanilan ilactir.

- Skabisid, uyuz etkenine kars1 kullanilan ilactir.
- Pedikiilisid, bitlere kars1 kullanilan ilactir.

- Antiseptik canli dokuya, dezenfektan ise cansiz ylizey veya araclara
uygulanarak mikroorganizma yukiini azaltir.
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Kanser ve Bagisiklik Sistemi Ilaclar

- Antineoplastik, kanser hiicrelerini hedefleyen ilactir.
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- Immiinomodiilatér, bagisiklik sistemi yanitini degistiren ilagtir.
. Immiinosiipresif, bagisiklik sistemi etkinligini baskilayan ilagtir.

- Immiinostimiilan, bagigiklik sistemi etkinligini artirmaya yonelik ilactir.
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Diyabet ve Tiroid Tlaclari

- Antidiyabetik, diyabet tedavisinde kullanilan ilactir.
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- Insiilin, kan glukoz diizeyinin diizenlenmesinde gérev alan hormondur ve
1la¢ olarak da kullanilir.

- Tiroid hormonlari, tiroid hormon eksikliginin tedavisinde kullanilabilir.

- Antitiroid ilac, tiroid hormonlarinin iretimini veya etkisini azaltmaya
yonelik kullanilir.
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Kortikosteroidler ve Kemik
Metabolizmasi

- Glukokortikoid, metabolizma ve inflamasyon tizerinde etkileri bulunan
kortikosteroid grubudur.
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- Mineralokortikoid, su ve elektrolit dengesinin diizenlenmesiyle iligkilidir.

- Kalsitonin ve paratiroid hormonu, kalsiyum metabolizmasinda gorev
alan hormonlardir.

- Bifosfonatlar, kemik yikimini azaltmak amaciyla kullanilan ila¢ grubudur.

=)
(=)
i
(==
(1" ]
—
(o
|
e
A

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Ureme Sistemini Etkileyen Ilaclar

- Androjen, erkeklik hormonlariyla iligskili madde grubudur.
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- Ostrojen ve progestinler, kadin iireme sistemiyle iligkili hormon veya
hormon benzeri ilaclardir.

- Kontraseptif, gebeligi onlemek amaciyla kullanilan ila¢ veya yontemdir.

- Oksitosik ila¢ uterus kasilmasini artirirken tokolitik ila¢ uterus
kasilmalarini azaltir.
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Otakoidler ve Antihistaminikler

- Otakoid, bulundugu dokuda veya yakin cevresinde etki gosteren biyolojik
haberci maddedir.
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- Antihistaminik, histaminin belirli reseptorler tizerindeki etkisini
engelleyen 1lactir.

- Serotonin antagonisti, serotoninin belirli reseptorlerdeki etkisini bloke
eder.

- Eikozanoidler, inflamasyon gibi siireclerde gorev alan lipid kékenli haberci
maddelerdir.
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Vitaminlerin Siniflandirilmasi

- Vitaminler, normal viicut iglevleri i¢cin gerekli organik bilegsiklerdir.
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- Yagda coziinen vitaminler, A, D, E ve K vitaminleridir.
- Suda ¢oziinen vitaminler, B grubu vitaminler ve C vitaminidir.

- Bu siniflandirma, vitaminlerin ¢oziinirlik 6zelliklerine dayanir.
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Recete Nedir?

- Recete, yetkili saglik meslek mensubunun ila¢ tedavisine iligkin
diizenledigi belgedir.

- Recetede hastaya, ilaca ve ilacin kullanimina iligskin bilgiler bulunur.

- Hazir ilac (spesiyalite, miistahzar), standart bicimde tiretilerek piyasaya
sunulan 1lactir.

- Recetede etkin madde adi veya uygun ilac¢ tirtintintin ad1 yer alabilir.
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Majistral, Ofisinal ve Farmakope

- Majistral ilac, belirli bir hasta icin receteye gore eczanede hazirlanan
1lactir.

- Ofisinal ilac¢, farmakope veya 1ilgili standart formiile gore hazirlanir.

- Farmakope, i1la¢c maddeleri ve preparatlar: icin standartlari tanimlayan
resmi bagvuru kaynagidir.

- Bu terimler, ilacin hazirlanma bi¢cimi ve dayandig: standartlarla iligkilidir.
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Recetenin Dort Temel Boluimi

- Stuiperskripsiyon, recetenin baslangicindaki Rx/Rp isaretinin bulundugu
boliimdiir.
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- Inskripsiyon, ilaclarin ve gerektiginde bilesenlerinin yazildig1 bélimdiir.

- Subskripsiyon, hazirlanacak veya verilecek miktar ve gekle iligskin bilgileri
1cerir.

- Instruksiyon, ilacin nasil kullanilacagin aciklayan talimat bolimiudiir.
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Recete Turler: ve OTC

- Bazi 1laclar, 6zellikleri nedeniyle 6zel recete ve 1zlem diizenlemelerine
tabidir.
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- Kirmizi ve yesil recete, belirli kontrollii ila¢ gruplariyla iligkili recete
turleridir.

- Mor recete, ders kitabinda kan turtinleriyle iligkili recete tiirii olarak
belirtilir.

- OTC (over the counter), recetesiz temin edilebilen ilaclar: ifade eden
terimdir.
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[lac Esdegerligi

- Farmasotik esdegerlik, ayni etkin maddeyi ayn1 miktarda ve uygun
farmasotik ozelliklerde iceren triinlerle iligkilidir.
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- Biyoesdegerlik, karsilastirilan tirtinlerin etkin maddeyi benzer hiz ve
miktarda sistemik dolasima ulastirmasidir.

- Terapotik esdegerlik, uygun kosullarda benzer klinik etki ve giivenlilik
beklentisini ifade eder.

- Ayni1 etkin maddeyi iceren tiriinlerin degerlendirilmesinde bu kavramlar
birbirinden ayrilir.
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Recetede Kullanilan Siklhik
Kisaltmalari

- b.i.d. (bis in die): Giinde 1ki1 kez.
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- t.i.d. (ter in die): Giunde tuc kez.
- q.i.d. (quater in die): Gilinde dort kez.
- q.d. (quaque die): Giinde bir kez; q.4h: Dort saatte bir.
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Recetede Kullanilan Zaman ve Yol
Kisaltmalari

- a.c. (ante cibos): Yemeklerden once.
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- p.c. (post cibos): Yemeklerden sonra.
- p.o. (per os): Agizdan.

- h.s. (hora somni): Yatarken; s.o.s. (si opus sit): Gerektiginde.

=
o
=
S5
Un
<
-
4
)
M
o
A
(]
]
=
oW




Recetede Kullanilan Diger
Kisaltmalar

- gtt. (gutta): Damla; caps. (capsula): Kapsiil.
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- aq. (aqua): Su; amp. (ampula): Ampul.

- aa. (ana): Her birinden esit miktarda; q.s. (quantum satis): Yeterl
miktarda.

- div. (divide): Boliiniiz; dil. (dilue): Seyreltiniz.
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